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77 Arbeitsideen Fur Den Besuch Und

Therapiehundee

77 Arbeitsideen fir den Besuch- und Therapiehundee: Kreative Ansétze fur erfolgreiche
Einsatze

77 arbeitsideen fur den besuch und therapiehundee bilden eine wertvolle
Grundlage fur alle, die mit Besuchs- und Therapiehunden arbeiten. Ob in der Altenp?ege,
in Schulen oder in therapeutischen Einrichtungen ? die richtigen Aktivitaten ermoéglichen
es Hunden und ihren Einsatzkraften, individuell auf die Bedurfnisse der Klienten
einzugehen und positive Erlebnisse zu scha?en. Dabei geht es nicht nur um
Beschaftigung, sondern auch um Forderung von Kommunikation, Motorik und
emotionalem Wohlbe?nden. In diesem Artikel stellen wir Ihnen vielfaltige, praxisnahe und
bewéhrte Vorschlage vor, mit denen Sie lhren Besuch- und Therapiehundee sinnvoll
einsetzen konnen.

Warum sind vielfaltige Arbeitsideen fur Besuchs- und

Therapiehunde wichtig?

Die Arbeit mit Therapie- und Besuchshunden erfordert Anpassungsfahigkeit und
Kreativitat. Jeder Klient bringt unterschiedliche Voraussetzungen mit ? korperlich,

emotional und kognitiv. Deshalb ist es entscheidend, ein breites Repertoire an Ubungen
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und Beschéftigungen zu haben, die sowohl die Fahigkeiten des Hundes als auch die
individuellen Bedurfnisse der Menschen bertcksichtigen. Flexibilitat in der Gestaltung der
Einséatze erhoht die Motivation und den Erfolg der Therapie oder des Besuchsdienstes.
DartUber hinaus helfen abwechslungsreiche Arbeitsideen, die Bindung zwischen Hund,
Therapeut und Klient zu starken. Sie férdern das gegenseitige Vertrauen und scha?en
eine angenehme Atmosphare. So kdnnen positive Emotionen verstarkt und Angste
abgebaut werden. Auch die Hunde pro?tieren von der Variation, weil sie geistig und
korperlich gefordert werden, ohne Uberfordert zu sein.

77 Arbeitsideen fir den Besuch- und Therapiehundee ? ein

Uberblick

Wir gliedern die vielfaltigen Vorschlage in unterschiedliche Bereiche, um einen
strukturierten und praxisnahen Zugang zu ermdglichen. Dabei bertcksichtigen wir
motorische, kognitive, emotionale und soziale Aspekte der Therapiearbeit. Die Ideen
lassen sich je nach Situation und Ziel individuell anpassen.

Motorische Forderung durch Aufgaben mit dem Therapiehund
Motorische Ubungen sind ein Kernbestandteil vieler Therapieformen. Hunde kénnen dabei
als motivierende Partner dienen.

Apportieren und Bringen: Klienten werfen einen Ball oder ein Spielzeug, das
der

Hund zurlckbringt. Dabei wird die Arm- und Handmotorik gefordert.
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Hindernisparcours: Gemeinsam mit dem Hund kleine Hindernisse tberwinden,
2.

etwa Slalom gehen oder tber kleine Béanke steigen, unterstitzt die Koordination und

das Gleichgewicht.

Futterbeutel suchen: Der Hund sucht versteckte Futterbeutel, wahrend der
Klient

ihn anleitet, was die Feinmotorik und die visuelle Wahrnehmung starkt.

Ballonspiele: Ballons mit dem Hund hochhalten oder spielen, um die
Beweglichkeit

4.

und Reaktionsfahigkeit zu trainieren.

Kognitive Ubungen mit dem Besuchshund

Die geistige Aktivierung ist besonders bei Senioren oder Menschen mit kognitiven
Einschrankungen wichtig.

Gedachtnisspiele: Klienten erinnern sich, wo der Hund Futter oder Spielzeug

versteckt hat.

Signaltraining: Einfache Kommandos wie ?Sitz?, ?Platz? oder ?Roll dich? tUben
und

beobachten, wie der Hund reagiert.
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Namensspiele: Klienten nennen verschiedene Gegenstande oder Farben, und
der

Hund reagiert durch entsprechende Signale.

Ratsel und Suchspiele: Der Hund sucht nach versteckten Objekten, wobei der
4.

Klient ihn mit Hinweisen unterstutzt.

Emotionale Unterstitzung durch den Therapiehundee

Besuchshunde kénnen als emotionale Briickenbauer fungieren und helfen, Stress

abzubauen.

Streicheleinheiten und Kuschelzeit: Einfaches Streicheln fordert die

Ausschuittung von Gluckshormonen und beruhigt das Nervensystem.

Gefuhle ausdrucken: Klienten erzahlen dem Hund von ihren Emotionen, was
den

therapeutischen Prozess unterstitzt.

Entspannungsibungen: Gemeinsame Ruhephasen mit Hund scha?en eine
3.

angenehme, stressfreie Atmosphare.

Positive Verstarkung: Der Hund belohnt Klienten fir kleine Erfolge, was das
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Selbstwertgefuhl starkt.
Soziale Interaktion und Kommunikation fordern
Hunde sind hervorragende Eisbrecher und kénnen soziale Barrieren Uberwinden helfen.

Gesprachsanlasse scha?en: Uber den Hund ins Gesprach kommen ? das

erleichtert den Austausch unter Klienten oder mit den Therapeuten.

Gemeinsames Spielen: Spiele wie ?Verstecken? oder ?Fangen? mit dem Hund

fordern Teamarbeit und soziale Kompetenzen.

Rollenspiele: Situationen nachspielen, bei denen der Hund als ?Partner? agiert
und

soziale Regeln trainiert werden.

Gruppensitzungen: Der Hund motiviert zur Teilnahme an Gruppenaktivitaten
und

unterstitzt das Gemeinschaftsgefuhl.

Praktische Tipps zur Umsetzung der Arbeitsideen

Neben den konkreten Tatigkeiten ist es wichtig, den Einsatz der Arbeitsideen gut
vorzubereiten und ?exibel zu bleiben. Hier einige Empfehlungen:

Den Hund richtig einschatzen
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Nicht jeder Hund eignet sich fur jede Aufgabe. Achten Sie auf die Personlichkeit, den
Trainingsstand und das Wohlbe?nden des Hundes. Uberforderung kann schnell zu Stress
fuhren und den Therapieerfolg gefahrden.

Klienten individuell begleiten

Jeder Mensch reagiert unterschiedlich auf Hunde und die Ubungen. Beobachten Sie die
Reaktionen genau und passen Sie die Aktivitdten entsprechend an. Geduld und
Einfuhlungsvermdgen sind Schlissel zum Erfolg.

Regelmalige Fortbildungen nutzen

Hunde- und Therapiearbeit entwickelt sich standig weiter. Nutzen Sie Fortbildungen und
Erfahrungsaustausch, um neue Arbeitsideen kennenzulernen und lhre Methoden zu
verfeinern.

Materialien und Hilfsmittel vorbereiten

Viele der 77 arbeitsideen fur den besuch und therapiehundee bendétigen kleine Hilfsmittel
wie Bélle, Spielzeuge, Leckerlis oder Parcours-Elemente. Organisieren Sie diese im Voraus,
um den Ablauf ?lssig zu gestalten.

Vielfalt bringt Erfolg ? Beispiele aus der Praxis

In der Praxis zeigt sich, dass die Kombination verschiedener Arbeitsideen oft den grofiten
Nutzen bringt. So kann ein Besuchshund beispielsweise am Vormittag motorische
Ubungen mit Senioren durchfiihren und nachmittags in einer Schule kognitive Spiele mit

Kindern spielen. Die Abwechslung sorgt fur Motivation auf allen Seiten.
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AuRerdem ist es hilfreich, die Fortschritte der Klienten zu dokumentieren und die Ubungen
immer wieder zu re?ektieren. Auf diese Weise lassen sich individuelle Starken und
Schwéachen besser herausarbeiten und gezielter férdern.

Ein weiterer Vorteil ist die Anpassung der Arbeitsideen an unterschiedliche Settings: Ob im
Krankenhaus, Seniorenheim oder in der psychologischen Praxis ? die Vielfalt der 77
arbeitsideen fur den besuch und therapiehundee macht es mdglich, ?exibel und
wirkungsvoll zu arbeiten.

Besuchshundee und Therapiehunde als Brickenbauer im Alltag

Nicht zuletzt sind Besuchs- und Therapiehunde auch soziale Katalysatoren. Sie helfen
Menschen, die sonst wenig Kontakt haben, neue Beziehungen aufzubauen. Die vielfaltigen
Arbeitsideen unterstutzen dabei, Barrieren abzubauen und Vertrauen zu scha?en. Gerade
in Zeiten von Einsamkeit und Isolation kann die Arbeit mit dem Hund eine enorme
Bereicherung sein.

Die positiven Riuckmeldungen von Teilnehmern zeigen, wie wertvoll diese Form der
tiergestitzten Intervention ist. Hunde bringen Freude, Motivation und Trost ? und mit den
richtigen Arbeitsideen lasst sich dieses Potenzial optimal nutzen.

Insgesamt bieten die 77 arbeitsideen fur den besuch und therapiehundee ein breites
Spektrum an Mdglichkeiten, die tiergestutzte Arbeit abwechslungsreich und wirkungsvoll
zu gestalten. Mit Kreativitat, Empathie und guter Vorbereitung kdnnen Sie so nachhaltige
Erfolge erzielen ? fur die Menschen und die Hunde gleichermalien.

Question
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Answer

Was versteht man unter '77

Arbeitsideen fur den Besuch- und

Therapiehundee'?

77 Arbeitsideen fur den Besuch- und

Therapiehundee' ist eine Sammlung von

kreativen und praxisorientierten Vorschlagen,

wie Besuchs- und Therapiehunde in

verschiedenen sozialen und therapeutischen

Kontexten eingesetzt werden kdonnen.

FiUr wen ist das Buch '77 Arbeitsideen

fur den Besuch- und Therapiehundee'

besonders geeignet?

Das Buch richtet sich vor allem an Therapeuten,

Padagogen, Hundetrainer und Ehrenamtliche,

die mit Besuchs- und Therapiehunden arbeiten

oder dies planen.

Welche Vorteile bieten Besuchs- und

Therapiehunde in der Therapie?

Besuchs- und Therapiehunde fordern das

Vol. 2022, Issue 2
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emotionale Wohlbe?nden, reduzieren Stress und
Angste, verbessern soziale Interaktionen und
kénnen die Motivation bei therapeutischen
Mal3nahmen steigern.

Wie koénnen die Arbeitsideen aus dem

Buch in der Praxis umgesetzt

werden?

Die Arbeitsideen sind praxisnah gestaltet und
kénnen je nach Zielgruppe und Setting
individuell angepasst werden, beispielsweise in
Seniorenheimen, Krankenh&usern oder Schulen.
Sind spezielle Voraussetzungen fiur

Hunde ndétig, um als Besuchs- oder
Therapiehund eingesetzt zu werden?

Ja, die Hunde sollten gut sozialisiert, ruhig,
freundlich und gut erzogen sein sowie eine
spezielle Ausbildung oder Prifung zum Besuchs-
oder Therapiehund durchlaufen haben.

Welche Zielgruppen pro~?tieren

besonders von den Arbeitsideen fur

Therapiehunde?

Vol. 2022, Issue 2
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Besonders pro?tieren Menschen mit

korperlichen, psychischen oder sozialen

Einschrankungen, Senioren, Kinder mit

Forderbedarf sowie Patienten in Rehabilitation

oder P?egeeinrichtungen.

Wie unterstiitzt das Buch die

Vorbereitung von

Therapiehundeinsatzen?

Das Buch bietet strukturierte Ideen und

Anleitungen, die helfen, die Einsatze

zielgerichtet und abwechslungsreich zu

gestalten und so den Nutzen fiur Klienten und

Hunde zu maximieren.

Gibt es auch kreative Spiel- und

Lernideen fur Kinder mit

Therapiehunden in dem Buch?

Ja, das Buch enthalt zahlreiche kreative und

spielerische Ubungen, die speziell auf die Arbeit

mit Kindern und Therapiehunden abgestimmt

sind.

Vol. 2022, Issue 2
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Wie tragt der Einsatz von

Therapiehunden zur Stressreduktion

bei Patienten bei?

Der Kontakt zu Therapiehunden férdert die

Ausschuittung von Gluckshormonen wie

Oxytocin, was Stress und Angst reduziert und

das allgemeine Wohlbe?nden steigert.

Kann man die Arbeitsideen aus dem

Buch auch fur den eigenen Hund im

privaten Umfeld nutzen?

Ja, viele der Arbeitsideen lassen sich auch im

privaten Bereich anwenden, um die Bindung zu

starken und den Hund sinnvoll zu beschatftigen.

77 Arbeitsideen fiur den Besuch und Therapiebegleithund: Ein umfassender Leitfaden fur
den therapeutischen Einsatz von Hunden

77 arbeitsideen fur den besuch und therapiehundee bilden eine wertvolle
Grundlage fur Fachkrafte, die Hunde in der Therapie oder im Besuchsdienst einsetzen
mochten. Die vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten von Besuchs- und Therapiebegleithunden
erd?nen neue Wege, um Patienten, Senioren oder Menschen mit besonderen
Bedurfnissen emotional und kérperlich zu unterstitzen. In diesem Artikel analysieren wir

die verschiedenen Arbeitsideen, beleuchten deren Nutzen und geben praxisorientierte
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Anregungen, wie diese im therapeutischen Alltag realisiert werden kdnnen.

Die Bedeutung von Besuchs- und Therapiebegleithunden

Besuchs- und Therapiebegleithunde sind speziell ausgebildete Hunde, die in sozialen,
padagogischen oder medizinischen Kontexten eingesetzt werden. Sie bieten emotionale
Unterstiitzung, férdern soziale Interaktion und kénnen korperliche Rehabilitationsprozesse
begleiten. Der Einsatz dieser Hunde hat sich in den letzten Jahren erheblich
professionalisiert und ?ndet heute in Krankenhausern, Altenheimen, Schulen sowie in der
Psychotherapie Anwendung.

Die Vielfalt der 77 Arbeitsideen fur den Besuch und Therapiebegleithund spiegelt die
breite Palette an Einsatzmdglichkeiten wider. Diese reichen von einfachen
Kontaktaufnahmeibungen bis hin zu komplexen motorischen oder kognitiven Aufgaben,
die individuell auf die Bedurfnisse der Patienten abgestimmt sind.

Analyse ausgewahlter Arbeitsideen fir Besuchs- und
Therapiebegleithunde

1. Forderung der motorischen Fahigkeiten

Eine zentrale Aufgabe von Therapiebegleithunden liegt in der Unterstitzung der
motorischen Rehabilitation. Bewegungsiubungen mit dem Hund, wie das Apportieren, das
Uberwinden kleiner Hindernisse oder das Fiihren des Hundes an der Leine, kénnen die
Koordination und die Feinmotorik verbessern. Studien zeigen, dass diese Ubungen nicht

nur korperliche Fortschritte fordern, sondern auch die Motivation der Patienten steigern.
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2. Verbesserung der kognitiven Funktionen

Kognitive Arbeitsideen umfassen beispielsweise das Erkennen und Benennen von
Hundekommandos, das Z&ahlen von Hundespielzeugen oder das Planen gemeinsamer
Aktivitaten. Solche Ubungen stimulieren das Gedachtnis, die Aufmerksamkeit und die
Problemlésungsfahigkeiten. Insbesondere bei Menschen mit Demenz oder kognitiven
Einschrankungen kénnen diese Aktivitaten eine wertvolle Ergdnzung zur klassischen
Therapie sein.

3. Soziale Interaktion und emotionale Unterstitzung

Besuchshunde werden hau?g in Alten- oder P?egeheimen eingesetzt, um soziale Isolation
zu reduzieren. Arbeitsideen in diesem Bereich beinhalten das gemeinsame Spielen, das
Streicheln des Hundes oder das Erzahlen von Geschichten tber den Hund. Diese
Interaktionen férdern das Wohlbe?nden, verringern Stress und kénnen depressive
Symptome lindern. Die Prasenz des Hundes wirkt oft als sozialer Katalysator, der
Gesprache und Gemeinschaft unter den Bewohnern anregt.

Praktische Umsetzung: 77 Arbeitsideen im Uberblick

Um die Vielfalt und Anwendbarkeit der Arbeitsideen verstandlich zu machen, gliedern sich
die 77 Vorschlage in mehrere Kategorien, die jeweils unterschiedliche Zielgruppen und
Therapieziele ansprechen.

Motorisch orientierte Arbeitsideen

Apportierspiele mit verschiedenen Gegenstanden
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FUhren des Hundes an der Leine durch einen Parcours

Balancieren und Gleichgewichtsiibungen mit dem Hund

Hindernisparcours gemeinsam tberwinden
4.

Férderung der Hand-Auge-Koordination durch Futterverteilung

Kognitive Arbeitsideen

Erkennen und Ausfihren von Kommandos

Zahlen von Hundespielzeugen

Gedachtnisspiele mit Hundebefehlen

3.

Planung von Spaziergdngen mit dem Hund
4.

Auswahl von geeigneten Spielzeugen oder Leckerlis

Soziale und emotionale Arbeitsideen

Vol. 2022, Issue 2
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Streicheln und Beriihren des Hundes als therapeutische MalRhahme

Gemeinsames Erzahlen von Hundegeschichten

Spielen in Gruppen mit dem Hund als sozialem Bindeglied
3.

Interaktionstraining zur Férderung der Empathie

4.

Stressreduktion durch beruhigenden Hundekontakt

Individuell angepasste Arbeitsideen flr spezielle Zielgruppen

Sensorische Stimulation bei Menschen mit Behinderung

Forderung der Sprache durch Hundebezogene Kommunikation

Motivationssteigerung in der Psychotherapie durch Hundebegleitung
3.

Unterstitzung bei Angstbewaltigung und Trauma

4.

Therapiebegleitung bei Kindern mit Autismus-Spektrum-Stérung

Vol. 2022, Issue 2
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Vorteile und Herausforderungen bei der Umsetzung von

Arbeitsideen

Die Integration von Besuchs- und Therapiebegleithunden in therapeutische Konzepte
bietet zahlreiche Vorteile. Patienten pro?tieren von einer emotionalen Bindung, die
Vertrauen scha?t und die Therapieerfolge positiv beein?ussen kann. Zudem ermdéglichen
die Hunde eine spielerische Annaherung an rehabilitative Ubungen, was gerade bei
Kindern und &alteren Menschen die Motivation erhoht.

Allerdings gibt es auch Herausforderungen. Die Auswahl des passenden Hundes, dessen
Ausbildung und das Einhalten hygienischer Standards sind essenziell, um den Erfolg der
Malinahmen sicherzustellen. Ebenso missen die Arbeitsideen sorgfaltig auf die
individuellen Bedurfnisse und Fahigkeiten der Patienten abgestimmt werden, um
Uberforderung oder Stress zu vermeiden.

Ein weiterer Aspekt ist die Schulung der therapeutischen Fachkréafte im Umgang mit
Besuchs- und Therapiebegleithunden. Nur durch fundiertes Wissen und Erfahrung kdnnen
die 77 Arbeitsideen fur den Besuch und Therapiebegleithund optimal umgesetzt und die
positiven E?ekte maximiert werden.

Vergleich mit anderen tiergestltzten Therapieformen

Im Vergleich zu anderen tiergestitzten Therapieformen, wie der Pferdetherapie oder der
Del?ntherapie, bieten Besuchs- und Therapiebegleithunde eine besonders ?exible und

kostene?ziente Moglichkeit, therapeutische Interventionen zu bereichern. Hunde sind
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leichter transportabel, bendtigen weniger spezielle Infrastruktur und kénnen in
verschiedenen Umgebungen eingesetzt werden.

Zudem ermdglicht die grof3e Vielfalt an Hunderassen und -charakteren eine individuelle
Anpassung an verschiedene Patientengruppen. Wéahrend beispielsweise ein ruhiger
Labrador Retriever fur Seniorenheime geeignet ist, konnen agile Border Collies in
Bewegungs- oder Rehabilitationsprogrammen eingesetzt werden.

Innovative Ansatze und Zukunftsperspektiven

Die Entwicklung von 77 Arbeitsideen fur den Besuch und Therapiebegleithund zeigt, dass
das Potenzial dieser tiergestitzten Interventionen langst nicht ausgeschopft ist. Neue
Technologien, wie etwa Apps zur Steuerung von Trainingsprogrammen oder virtuelle
Begleitung, er6?nen zusatzliche Moglichkeiten.

Forschung und Praxis arbeiten zunehmend zusammen, um evidenzbasierte Methoden zu
entwickeln, die die Wirksamkeit der tiergestitzten Therapie belegen. Dabei ricken auch
ethische Aspekte und das Wohl der Tiere starker in den Fokus, um eine nachhaltige und
verantwortungsvolle Nutzung zu gewdahrleisten.

Insgesamt bleibt der Einsatz von Besuchs- und Therapiebegleithunden ein dynamisches
Feld, in dem die 77 Arbeitsideen als inspirierende Grundlage dienen, um individuelle
Therapieprozesse zu bereichern und Menschen in unterschiedlichen Lebenslagen zu
unterstutzen.

Therapiehunde, Besuchshunde, Hundetherapie, Einsatz von Hunden, Therapiehund

Ausbildung, Besuchshund Programme, Hundetraining Therapie, Hundetherapie Ideen,
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Therapiehund Aufgaben, Besuchshund Aktivitaten

77 arbeitsideen fur den besuch und therapiehundee

77 arbeitsideen fur den besuch und therapiehundee

Der Einsatz von Besuchs- und Therapiehunden gewinnt zunehmend an Bedeutung im sozialen,
medizinischen und therapeutischen Bereich. Hunde kdnnen eine positive Wirkung auf das
emotionale, physische und soziale Wohlbefinden von Menschen haben. Um den Einsatz von
Hunden in diesen Kontexten optimal zu gestalten, ist es wichtig, vielfaltige Arbeitsideen und
Aktivitdten zu kennen, die sowohl den Hund als auch die Menschen profitieren lassen. In diesem
Artikel prasentieren wir 77 kreative und effektive Arbeitsideen fur den Besuchs- und Therapiebereich
mit Hunden. Durch eine klare Struktur und SEO-optimierte Inhalte soll dieser Beitrag sowohl fir
Fachkréfte als auch fur Hundebesitzer eine wertvolle Ressource sein.

Warum sind Besuchs- und Therapiehunde so wertvoll?
Vorteile von Besuchs- und Therapiehunden
Bevor wir in die konkreten Arbeitsideen eintauchen, ist es wichtig, die Vorteile und Ziele des

Einsatzes von Hunden in Besuchs- und Therapiesituationen zu verstehen:

- Emotionale Unterstlitzung: Hunde kdnnen Trost spenden, Angst reduzieren und das Geflhl von
Sicherheit fordern.

- Soziale Interaktion: Sie erleichtern die Kommunikation und férdern soziale Kontakte.

- Physische Aktivitat: Bei Aktivitaten wie Spaziergangen verbessern Hunde die korperliche
Beweglichkeit.

- Motivation: Hunde motivieren Menschen, an Therapiesitzungen aktiv teilzunehmen.

- Stressabbau: Der Kontakt mit Hunden kann den Cortisolspiegel senken und Stress reduzieren.

Planung und Vorbereitung fur den Einsatz von Besuchs- und Therapiehunden
Wichtige Aspekte vor Beginn der Arbeit

Bevor Sie mit den Aktivitaten starten, sollten folgende Punkte geklart werden:
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- Ausbildung des Hundes: Der Hund sollte gut sozialisiert, ruhig und zuverlassig sein.

- Schulung des Teams: Betreuer und Hundebesitzer sollten in den spezifischen Einsatzgebieten
geschult sein.

- Einhaltung von Hygiene- und Sicherheitsstandards: Insbesondere bei sensiblen
Personengruppen.

- Einverstandnis der Beteiligten: Klare Zustimmung der Teilnehmer ist notwendig.

- Geeignete Orte auswahlen: Raumlichkeiten und Aul3enbereiche, die sicher und barrierefrei sind.
77 Arbeitsideen fir den Besuchs- und Therapiebereich mit Hunden
Hier prasentieren wir die umfangreiche Liste an Aktivitaten, die in verschiedenen Settings eingesetzt
werden kdnnen.

- Kommunikationsfordernde Aktivitaten
1.1. Gesprachsstimulierung durch Hundebegleitung

- Den Hund als Gesprachsanlass nutzen, um Hemmungen abzubauen.

- Themen rund um den Hund anregen, z.B. ?Was mag dein Hund besonders??
1.2. Geschichten erzahlen mit Hund

- Teilnehmer erzéahlen Geschichten tber ihre eigenen Haustiere oder Erlebnisse mit Hunden,

wéhrend der Hund prasent ist.

1.3. Hundebilder betrachten und diskutieren

- Bilder von Hunden anschauen und Uber Rassen, Verhaltensweisen sprechen.

- Emotionale Untersttitzung und Wohlbefinden

2.1. Kuschel- und Streichelzeiten

- Gezieltes Streicheln des Hundes zur Stressreduktion.
- Aufmerksamkeit auf das Gefuhl der Berihrung lenken.
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2.2. Achtsamkeitsibungen mit Hund

- Gemeinsames achtsames Beobachten des Hundes.

- Atemibungen wahrend des Streichelns.

2.3. Tiergestitzte Entspannungsibungen

- Gefuihrte Entspannungsibungen, bei denen der Hund im Raum ist.

- Physische Aktivitaten

3.1. Spaziergange mit dem Hund

- Gemeinsame Spaziergange zur Forderung der Mobilitat.

- Bewegungsspiele im Freien.

3.2. Bewegungs- und Koordinationstraining

- Balancelbungen mit dem Hund auf verschiedenen Untergrinden.

- Hindernisparcours mit dem Hund.

3.3. Apportier- und Suchspiele

- Apportieren von Gegenstanden.

- Suchspiele, bei denen der Hund versteckte Leckerlis findet.

- Kognitive und kreative Aktivitaten

4.1. Training und Erziehungsspiele

- Grundkommandos uben.
- Kreative Tricks (z.B. Pfote geben, Rolle machen).
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4 .2. Mal- und Bastelaktivititen mit Hundemotiven

- Zeichnungen oder Collagen erstellen.

- Handabdriicke des Hundes in Kunstwerke integrieren.

4.3. Gedachtnisspiele

- Gegenstande verstecken und wiederfinden lassen.

- Erinnerungsubungen mit Hundebildern.

- Soziale Interaktion und Gruppenspiele

5.1. Gruppenspiele mit Hund

- ?Hund und Mensch? ? Partnerarbeit.

- Kooperative Spiele, bei denen mehrere Teilnehmer den Hund gemeinsam betreuen.

5.2. Austausch und Erfahrungsaustausch

- Erfahrungsberichte teilen.

- Gemeinsames Fotoshooting mit Hund.

5.3. Tiergestitzte Gruppenaktivitaten

- Gruppenspaziergange.

- Gemeinsames Training.

- Therapeutische Anwendungen in speziellen Bereichen

6.1. Einsatz bei Demenzkranken

- Erinnerungstibungen mit vertrauten Hunden.
- Beschaftigungstherapie durch Hundespiel.
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6.2. Unterstltzung bei psychischen Erkrankungen

- Einsatz von Hunden bei Angst- und Panikattacken.

- Forderung des Selbstbewusstseins durch Hundebegleitung.

6.3. Rehabilitation nach Verletzungen

- Bewegungsibungen mit Hund.

- Verbesserung der Feinmotorik durch Training.

- Spezielle Arbeitsideen fur unterschiedliche Zielgruppen

7.1. Kinder und Jugendliche

- Spiel- und Lernaktivitaten mit Hunden.

- Forderung der Verantwortungsubernahme.

7.2. Senioren

- Sanfte Kontakt- und Bewegungsibungen.

- Erinnerungsarbeit durch Hundegeschichten.

7.3. Menschen mit Behinderungen

- Assistenz- und Begleitaktivitaten.

- Unterstiitzung bei Alltagskompetenzen.

- Innovative und kreative Einsatzmdglichkeiten

8.1. Hundetherapie in der Natur

- Wildnispadagogik mit Hund.
- Naturerkundungen.
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8.2. Musik und Hund
- Musikalische Begleitung bei Hundespiel.
- Rhythmus- und Bewegungsspiele.
8.3. Fotografie mit Hund
- Fotoprojekte fur Betroffene.
- Erinnerungsalben erstellen.
Umsetzung und Tipps fur erfolgreiche Aktivitaten
Sicherheit steht an erster Stelle
- Immer auf das Verhalten des Hundes achten.
- Teilnehmer Uber den richtigen Umgang informieren.

- Hygienemafinahmen einhalten.

Individualisierung der Aktivitaten

- Aktivitaten an die Bedurfnisse der Zielgruppe anpassen.

- Flexibel auf die Reaktionen der Teilnehmer reagieren.

Dokumentation und Reflexion

- Aktivitdten dokumentieren.
- Feedback einholen und Aktivitaten optimieren.

Fazit: Vielseitigkeit und Wirkung der Arbeitsideen mit Hunden

Vol. 2022, Issue 2

Die 77 Arbeitsideen fir den Besuchs- und Therapiebereich mit Hunden bieten eine breite Palette an
Mdoglichkeiten, um das Wohlbefinden, die Mobilitat und die soziale Kompetenz der Teilnehmer zu
fordern. Ob emotionale Unterstitzung, physische Aktivitat oder kognitive Férderung ? Hunde sind
vielseitige Partner in der Therapie. Mit sorgféaltiger Planung, Einfihlungsvermégen und Kreativitét
lassen sich diese Aktivitaten individuell an die jeweiligen Bedirfnisse anpassen und erfolgreich
umsetzen. Der Einsatz von Hunden in therapeutischen Settings ist eine bereichernde Erfahrung, die
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sowohl Menschen als auch Tieren Freude und Nutzen bringt.

WeiterfUhrende Ressourcen

- Fachliteratur zur tiergestutzten Therapie
- Schulungsangebote flr Hundebesitzer und Therapeuten
- Organisationen und Vereine flr tiergestitzte Interventionen

Durch die Umsetzung dieser vielfaltigen Arbeitsideen konnen Sie den Einsatz von Hunden in
Besuchs- und Therapiesituationen optimal gestalten und so einen nachhaltigen positiven Einfluss
auf die Teilnehmer ausiben.

77 Arbeitsideen fur den Besuch- und Therapiehundee: Eine umfassende Inspiration fir tiergestitzte
Arbeit

Der Einsatz von Besuchshunden und Therapiehunden hat in den letzten Jahrzehnten erheblich an
Bedeutung gewonnen. Mit der Vielzahl an Einsatzméglichkeiten ergeben sich auch zahlreiche
kreative und effektive Arbeitsideen, die das Leben vieler Menschen bereichern kdnnen. In diesem
Artikel werden 77 Arbeitsideen fur den Besuch- und Therapiehundee vorgestellt, um Tierliebhaber,
Therapeuten und Organisationen zu inspirieren, den positiven Einfluss von Hunden im Gesundheits-
und Sozialwesen optimal zu nutzen. Ob in Pflegeheimen, Schulen, Kliniken oder im privaten Umfeld
? die Vielfalt an Tatigkeiten ist beeindruckend und bietet zahlreiche Chancen, sowohl fir die Hunde
als auch fur die Menschen, die von ihnen profitieren.

1. Tiergestitzte Interventionen in Pflegeheimen
Beschreibung
Hierbei besuchen Hunde regelmaldig Seniorenheime oder Pflegeeinrichtungen, um den Bewohnern
Gesellschaft zu leisten und ihre Lebensqualitéat zu steigern. Die Hunde sorgen flr Freude,
Bewegungsanreize und emotionale Unterstitzung.
Vorteile

- Verbesserung der Stimmung der Bewohner

- Foérderung sozialer Interaktion

- Unterstitzung bei der Bewaltigung von Einsamkeit
- Anregung zur Mobilisation und Aktivierung
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Herausforderungen

- Hygienestandards einhalten
- Individuelle Bedurfnisse der Bewohner beriicksichtigen
- Hundetraining auf ruhiges Verhalten in sensiblen Umgebungen
2. Therapeutisches Arbeiten mit Schulkindern
Beschreibung
Besuchshunde werden in Schulen eingesetzt, um Schiler mit emotionalen, sozialen oder
Lernschwierigkeiten zu unterstitzen. Sie helfen, Angste abzubauen, das Selbstvertrauen zu starken
und Kommunikationsfahigkeiten zu fordern.
Arbeitsideen
- Lesen mit Hunden: Kinder lesen vor einem Hund, um die Lesefahigkeit zu verbessern
- Soziale Kompetenztrainings: Hunde als "Moderator" in Gruppenspielen
- Stressreduktion vor Prifungen oder bei Lernschwierigkeiten
Vorteile
- Motivation zum Lernen
- Férderung der Empathie
- Verbesserung der Konzentration
Herausforderungen
- Schulische Rahmenbedingungen anpassen

- Sicherheit und Hygiene gewahrleisten
- Enges Teamwork mit Lehrkréaften

3. Unterstitzung bei Rehabilitationsprozessen
Beschreibung

Therapiehunde werden in physiotherapeutischen oder psychologischen Rehabilitationszentren
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eingesetzt, um Patientinnen und Patienten bei der Genesung zu begleiten.
Arbeitsideen

- Bewegungsiibungen mit Hund: Spaziergange, gezielte Ubungen

- Emotionales Coaching: Unterstitzung bei Angst- oder Traumata-Bewaltigung

- Begleitung bei Entspannungsibungen
Vorteile

- Motivationssteigerung

- Erh6hung der Therapietreue

- Positive Verstarkung durch tiergestitzte Interventionen
Herausforderungen

- Training auf spezielle Bedurfnisse

- Koordination mit Therapeuten
- Sicherstellung der Hygiene und Sicherheit

4. Besuchsdienste in Hospizen und Palliativstationen

Beschreibung

Vol. 2022, Issue 2

Hierbei kommen Hunde in sensiblen Bereichen zum Einsatz, um schwerkranke Menschen zu

trosten und ihnen emotionale Unterstitzung zu bieten.

Arbeitsideen

- Kuschelzeiten: Nahe und Trost spenden
- Gespréache anregen durch das Tier als "Brucke"
- Gemeinschaftliche Aktivitaten, z.B. gemeinsames Spazierengehen

Vorteile

- Linderung von Einsamkeit
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- Verbesserung der Stimmung
- Férderung der Lebensqualitat

Herausforderungen
- Sensibilitat bei der Arbeit mit schwerkranken Menschen

- Einhaltung besonderer Hygienestandards
- Emotionale Belastung fir den Hund und den Helfer

5. Foérderung der sozialen Kompetenz in Einrichtungen flir Menschen
mit Behinderung

Beschreibung

Therapiehunde unterstitzen Menschen mit geistigen oder kdrperlichen Beeintrachtigungen, soziale
Kompetenzen zu entwickeln oder zu verbessern.

Arbeitsideen

- Gemeinsames Spielen und Training

- Unterstitzung bei Alltagsaktivitaten

- Forderung der motorischen Fahigkeiten durch gezielte Ubungen
Vorteile

- Erhohung der Selbststandigkeit

- Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit

- Férderung der emotionalen Stabilitat
Herausforderungen

- Anpassung der Aktivitdten an individuelle Bedurfnisse

- Kontinuierliches Training
- Zusammenarbeit mit Therapeuten und Betreuern

6. Tiergestltzte Aktivitaten in Schulen und Kindertagesstatten
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Beschreibung

Hierbei kommen Hunde in den Bildungsbereich, um Kinder auf spielerische Weise emotional zu
fordern und Lernmotivation zu steigern.

Arbeitsideen
- Lernspiele mit Hund: Férderung von Konzentration und Geduld
- Themenbezogene Aktivitaten, z.B. Naturerkundungen mit Hund
- Férderung der sozialen Interaktion im Klassenverband
Vorteile
- Steigerung der Motivation
- Verbesserung der sozialen Fahigkeiten
- Férderung der Empathie
Herausforderungen
- Einhaltung von Hygienevorschriften

- Schulung des Personals im Umgang mit Tieren
- Vermeidung von Allergien und Angsten

7. Einsatz in tiergestltzten Stressmanagement-Programmen
Beschreibung

In Unternehmen oder in Stressbewaltigungsprogrammen helfen Hunde, Stress abzubauen und die
Entspannung zu férdern.

Arbeitsideen
- Kurze Spaziergange wahrend der Arbeitspausen
- Entspannungs- und Atemibungen mit Hund

- Tiergestltzte Yoga- oder Meditationssitzungen

Vorteile
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- Stressreduktion

- Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens

- Férderung der Achtsamkeit
Herausforderungen

- Organisation und Planung

- Akzeptanz im Arbeitsumfeld
- Hygiene- und Sicherheitsaspekte

8. Begleitung bei therapeutischen Spaziergadngen
Beschreibung

Therapiehunde begleiten Menschen bei Spaziergangen, um die Mobilitat zu férdern und gleichzeitig
eine emotionale Bindung aufzubauen.

Arbeitsideen
- Gezielte Geh- und Balancetbungen
- Integration von Naturerkundungen
- Gespréache in Bewegung
Vorteile
- Verbesserung der physischen Gesundheit
- Férderung der sozialen Interaktion
- Motivation durch tierische Begleitung
Herausforderungen
- Sicherheit beim Spaziergang

- Hundetraining fur ruhiges Verhalten im 6ffentlichen Raum
- Wetterabhangigkeit

9. Interaktive Tiergestltzte Kunst- und Kreativprojekte
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Beschreibung

Vol. 2022, Issue 2

Hierbei werden kreative Aktivitaten durch den Einsatz von Hunden bereichert, z.B. Mal- oder

Bastelprojekte, bei denen die Hunde eine zentrale Rolle spielen.
Arbeitsideen

- Mal-Workshops mit Hundespuren

- Fotoprojekte mit Tiermotiven

- Geschichten erzahlen mit Hund als Protagonist
Vorteile

- Kognitive Stimulation

- Foérderung der Kreativitat

- Emotionale Ausdrucksmoglichkeiten erweitern
Herausforderungen

- Organisation und Materialbeschaffung

- Tiergerechte Durchflhrung
- Einbindung verschiedener Altersgruppen

10. Unterstitzung bei Tiergestlutzten Freizeitaktivitaten

Beschreibung

Neben therapeutischen Einsatzen bieten Hunde auch Freizeitaktivitaten, die Spaf3 und

Entspannung fordern, z.B. Hundespiele, Agility oder gemeinsame Ausflige.
Arbeitsideen

- Organisation von Hundespielnachmittagen

- Training in Hundesportarten

- Gemeinsame Ausflige in die Natur

Vorteile
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- Verbesserung der Bindung zwischen Hund und Mensch
- Férderung von Bewegung und Aktivitat
- Soziale Interaktion in der Gemeinschatft

Herausforderungen

- Organisation und Planung
- Sicherheitsvorkehrungen
- Motivation und Engagement der Teilnehmer

Fazit: Vielseitigkeit und Potenzial der 77 Arbeitsideen

Die Vielfalt an 77 Arbeitsideen fur den Besuch- und Therapiehundee zeigt deutlich, wie
facettenreich der Einsatz von Hunden in verschiedensten sozialen, medizinischen und
padagogischen Kontexten ist. Ob in der direkten Begleitung von Menschen in belastenden
Lebenssituationen, in der Unterstiitzung von Lernprozessen oder bei Freizeitaktivitaten ? Hunde
sind zuverlassige Partner, die durch ihre Prasenz positive Veranderungen bewirken kénnen. Dabei
ist

QuestionAnswer Welche kreativen Beschéaftigungen eignen sich fur den Besuchs- und
Therapiehund, um die Interaktion mit Patienten zu férdern? Ideen wie gemeinsames Apportieren,
das Erlernen neuer Tricks, sensorische Spiele und einfache Agility-Ubungen kénnen die Bindung
starken und die Therapie wirksamer machen. Wie kann man die Arbeitsideen fur den Besuchshund
an verschiedene Patientengruppen anpassen? Je nach Alter und Zustand der Patienten kénnen
Aktivitaten wie ruhiges Kuscheln, sanfte Streicheleinheiten, einfache Denkspiele oder leichte
Bewegungsuibungen integriert werden. Welche Vorteile bieten kreative Beschaftigungen fur den
Therapiehund wéahrend des Besuchs? Sie fordern die geistige Stimulation des Hundes, verbessern
seine Motivation, starken die Beziehung zum Menschen und machen den Besuch flr beide
angenehmer und effektiver. Welche Sicherheitsaspekte sollten bei den Arbeitsideen fur den
Besuchs- und Therapiehund beachtet werden? Es ist wichtig, Aktivitaten altersgerecht und stressfrei
zu gestalten, den Hund regelmaRig zu beobachten und auf Anzeichen von Uberforderung zu
achten, sowie die Umgebung auf mdgliche Gefahren zu prufen. Gibt es spezielle Materialien oder
Hilfsmittel, die bei den Arbeitsideen fur den Hund im Besuchs- und Therapiebereich genutzt werden
konnen? Ja, beispielsweise weiche Spielzeuge, sensorische Spielbélle, Leckerlis, akustische oder
taktile Reize sowie spezielle Trainingshilfen wie Hirden oder Tunnel kdnnen die Beschéaftigung
abwechslungsreich und effektiv gestalten.

Related keywords: Therapiehund, Besuchshunde, Tiergestitzte Therapie, Hundetraining,
Hundetherapie, Tiergestitzte Intervention, Hundebesuch, Psychotherapie mit Hund,
Hundetrainingsideen, Therapiebegleithund
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