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Extremitatengelenke Manuelle Untersuchung

Und Mob

Extremitatengelenke Manuelle Untersuchung und Mob: Ein Umfassender Leitfaden

extremitatengelenke manuelle untersuchung und mob sind essenzielle
Bestandteile

der physiotherapeutischen und orthopadischen Diagnostik sowie Behandlung. Ob bei
Beschwerden im Schulter-, Ellenbogen-, Hand-, Huft-, Knie- oder Sprunggelenk ? die
gezielte manuelle Untersuchung und Mobilisation (Mob) der Extremitatengelenke
ermoglicht nicht nur eine prazise Befundaufnahme, sondern auch eine wirksame Therapie.
In diesem Artikel erfahren Sie alles Wichtige rund um die manuelle Untersuchung und
Mobilisation der Extremitatengelenke, inklusive praxisnaher Tipps, Methoden und
Hintergrundwissen.

Was bedeutet manuelle Untersuchung und Mobilisation der
Extremitatengelenke?

Die manuelle Untersuchung bezieht sich auf die systematische, taktile und funktionelle
Uberpriifung der Gelenke der oberen und unteren Extremitaten durch geschulte Hande.
Ziel ist es, Beweglichkeit, Schmerzpunkte, Gelenkmechanik sowie muskulare und

ligamentare Strukturen zu beurteilen. ?Mob?, kurz fir Mobilisation, umfasst gezielte
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Techniken zur Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit, Schmerzlinderung und
Wiederherstellung der Funktion.

Diese Vorgehensweise ist besonders wichtig, da viele Beschwerden an den
Extremitatengelenken ? etwa durch Arthrose, Verletzungen oder Uberlastungen ? oft mit
Bewegungseinschrankungen und Schmerzen einhergehen. Die manuelle Untersuchung
scha?t die Grundlage, um individuell abgestimmte Mobilisationstechniken anzuwenden.
Warum ist die manuelle Untersuchung so entscheidend?

Ohne eine grundliche manuelle Untersuchung kann eine Therapie nicht gezielt erfolgen.
Durch das Abtasten, Bewegen und Testen der Gelenke kénnen folgende Aspekte erkannt
werden:

Gelenkblockaden oder Bewegungseinschrankungen

Schmerzlokalisation und Schmerzursache

Instabilitaten oder Uberbeweglichkeit

Muskelverspannungen und muskulare Dysbalancen

4.

Veranderungen der Gelenkstrukturen durch Entziindungen oder Verschleil3

Nur mit diesen Informationen lasst sich eine e?ektive Mobilisation planen, die auf die
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individuellen Bedurfnisse des Patienten abgestimmt ist.

Die wichtigsten Gelenke der Extremitaten und ihre

Besonderheiten

Die Extremitaten bestehen aus zahlreichen Gelenken, die jeweils unterschiedliche
anatomische und funktionelle Eigenschaften besitzen. Ein Verstandnis dieser
Besonderheiten erleichtert die manuelle Untersuchung und Mobilisation erheblich.
Schultergelenk

Das Schultergelenk ist ein Kugelgelenk mit héchster Beweglichkeit, aber auch groRRer
Instabilitét. Die manuelle Untersuchung konzentriert sich hier auf Beweglichkeit,
Schmerzen bei Bewegung (z.B. Impingementsyndrom) und muskuléare Dysbalancen.
Mobilisationstechniken zielen oft darauf ab, die Kapsel zu dehnen und die
Rotatorenmanschette zu entlasten.

Ellenbogen- und Handgelenke

Diese Gelenke sind komplex und ermdglichen prézise Bewegungen. Insbesondere die
Ellenbogengelenke (Scharnier- und Drehgelenk) bendtigen eine genaue Prifung der
Beweglichkeit und Stabilitat. Die Mobilisation kann Blockaden I6sen und die Funktion bei
Uberlastung oder nach Verletzungen verbessern.

Huftgelenk

Als stabiles Kugelgelenk tragt die Hifte das Korpergewicht und ist oft von Arthrose

betro?en. Die manuelle Untersuchung pruft Beweglichkeit, Schmerzpunkte und muskulare
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Verspannungen im Bereich der Leiste. Mobilisationen kénnen die Gelenkfunktion
verbessern und Schmerzen reduzieren.

Kniegelenk

Das Knie ist ein komplexes Gelenk mit hoher Belastung. Die manuelle Untersuchung
umfasst Tests der Bander und Menisken sowie die Beweglichkeit. Mobilisationstechniken
helfen, Bewegungseinschréankungen zu beheben, die etwa nach Verletzungen oder
Operationen auftreten.

Sprunggelenk

Das Sprunggelenk ist entscheidend fur die Stabilitéat beim Gehen und Laufen.
Einschrankungen hier fihren oft zu Kompensationsbewegungen. Die manuelle
Untersuchung fokussiert auf Beweglichkeit und Stabilitat, wahrend die Mobilisation
Blockaden |6st und die Propriozeption fordert.

Methoden der manuellen Untersuchung bei

Extremitatengelenken

Die manuelle Untersuchung besteht aus verschiedenen Schritten, die systematisch
durchgefiihrt werden sollten, um ein umfassendes Bild zu erhalten.

Inspektion und Palpation

Zunachst wird die betro?ene Extremitat visuell inspiziert: Hautveranderungen,
Schwellungen oder Fehlstellungen kénnen Hinweise geben. Die Palpation (Abtasten) dient
dazu, schmerzhafte Punkte, Temperaturveranderungen oder Muskelverspannungen zu

erkennen.
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Bewegungspriufung

Aktive und passive Bewegungen werden Uberprft. Die aktive Bewegung zeigt, wie der
Patient das Gelenk selbst bewegen kann, wahrend die passive Bewegung vom
Untersucher durchgeftihrt wird, um Einschrankungen oder Schmerzen zu identi?zieren.
Gelenkspiel testen

Das Gelenkspiel beschreibt die kleine, unwillkiirliche Bewegung innerhalb der
Gelenk?achen. Durch sanfte Gleittechniken (Translationen) kann der Untersucher
Blockaden oder Bewegungseinschrankungen feststellen.

Funktionelle Tests

Je nach Gelenk werden spezi?sche Tests durchgefuhrt, um Bander, Menisken oder andere
Strukturen zu prufen. Zum Beispiel der Lachman-Test beim Knie oder der Apprehension-
Test bei der Schulter.

Grundlagen und Techniken der Mobilisation (Mob) der
Extremitatengelenke

Mobilisationstechniken dienen dazu, die Beweglichkeit der Gelenke zu verbessern,
Schmerzen zu reduzieren und die Funktion wiederherzustellen. Dabei wird das Gelenk
sanft und kontrolliert bewegt, um Verklebungen und Blockaden zu I6sen.

Arten der Mobilisation

Passive Mobilisation: Der Therapeut bewegt das Gelenk ohne aktive
Beteiligung
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des Patienten.

Aktive Mobilisation: Der Patient fihrt die Bewegung selbststandig aus, oft unter
2.

Anleitung.

Mobilisation mit Bewegung (Mobilisation with Movement, MWM): Der
3.

Therapeut mobilisiert das Gelenk gleichzeitig mit einer aktiven Bewegung des

Patienten.

Technische Grundlagen

Die Mobilisation orientiert sich an der Arthrokinematik, also den kleinen Bewegungen der
Gelenk?achen. Durch Gleiten, Rollen oder Drehen der Gelenk?achen konnen Blockaden
geldst und die Gelenkkapsel gedehnt werden.

Dosierung und Sicherheit

Wichtig ist, die Mobilisation individuell zu dosieren. Zu starke oder zu schnelle
Bewegungen konnen Schmerzen verstarken oder das Gelenk schadigen. Eine
schmerzfreie oder nur leicht schmerzhafte Mobilisation ist das Ziel.

Praktische Tipps fur die manuelle Untersuchung und Mobilisation

Wer in der Praxis arbeitet, weil3, dass neben der Theorie auch die richtige
Herangehensweise entscheidend ist.

Kommunikation mit dem Patienten
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Erklaren Sie dem Patienten den Ablauf der Untersuchung und Mobilisation. So wird
Vertrauen aufgebaut und der Patient kann aktiv mitarbeiten.

Systematisches Vorgehen

Orientieren Sie sich an einem festen Ablauf, um keine wichtigen Aspekte zu tbersehen.
Dokumentieren Sie Befunde sorgfaltig.

Beobachtung der Reaktion

Achten Sie wahrend der Mobilisation genau auf verbale und nonverbale Reaktionen des
Patienten. Schmerzen oder Abwehrhaltungen sind wichtige Hinweise.

Integration in die Therapie

Mobilisation ist meist nur ein Teil eines umfassenden Behandlungskonzepts, das auch
Kraftigung, Dehnung und Schulung der Koordination beinhaltet.

LSI Keywords und deren Bedeutung im Kontext

Um die Thematik besser zu verstehen, hier einige Begri?e, die oft im Zusammenhang mit
extremitatengelenke manuelle untersuchung und mob auftauchen:

Gelenkblockade: Eine voribergehende Bewegungseinschrankung im Gelenk.

Arthrokinematik: Die kleinsten Bewegungen der Gelenk?&achen zueinander.
2.

Muskuléare Dysbalance: Ungleichgewicht der Muskeln, das Gelenkfunktionen
3.

beeintrachtigen kann.
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Propriozeption: Die Wahrnehmung der Gelenkstellung und Bewegung.

4.

Schmerzprovokationstest: Tests, die Schmerzen gezielt ausldosen, um die
5.

Ursache zu ?nden.

Passive Dehnung: Das Dehnen eines Muskels oder einer Kapsel durch externe
6.

Kréfte.

Die Kenntnis dieser Begri?e erleichtert sowohl die Kommunikation unter Fachleuten als
auch das Verstandnis fur Patienten.

Wie manuelle Untersuchung und Mobilisation den

Heilungsprozess unterstltzen

Eine gezielte manuelle Untersuchung macht nicht nur Probleme sichtbar, sondern legt

auch den Grundstein fur eine erfolgreiche Rehabilitation. Die Mobilisation tragt dazu bei,
Bewegungseinschrankungen zu beseitigen, die Durchblutung zu férdern und muskulare
Verspannungen zu lésen. So wird der Heilungsprozess aktiv unterstitzt und chronischen
Beschwerden entgegengewirkt.

Besonders bei posttraumatischen Zustanden oder nach Operationen ist die behutsame
Mobilisation entscheidend, um Verklebungen und Bewegungseinschrankungen

vorzubeugen. Ebenso hilft sie bei degenerativen Erkrankungen, die Gelenkfunktion



Extremitatengelenke manuelle untersuchung Workbook Vol. 2021, Issue 5

maoglichst lange zu erhalten.

Die manuelle Untersuchung und Mobilisation der Extremitatengelenke sind somit
unverzichtbare Werkzeuge in der modernen Therapie. Mit Erfahrung, Fingerspitzengefuhl
und fundiertem Wissen lassen sich Blockaden erkennen und sanft [l6sen, Schmerzen
lindern und die Lebensqualitat der Betro?enen deutlich verbessern. Wer diese Techniken
beherrscht, kann einen grof3en Beitrag zur Gesundheit und Mobilitat seiner Patienten
leisten.

Question

Answer

Was versteht man unter der

manuellen Untersuchung der

Extremitatengelenke?

Die manuelle Untersuchung der

Extremitatengelenke umfasst das Abtasten,

Bewegen und Prifen der Gelenke von Armen und

Beinen, um deren Funktion, Beweglichkeit,

Schmerzpunkte und eventuelle Au?alligkeiten zu

beurteilen.

Welche Gelenke gehdren zu den

Extremitatengelenken?

Zu den Extremitatengelenken zahlen unter
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anderem das Schultergelenk, Ellenbogengelenk,

Handgelenk, Huftgelenk, Kniegelenk und

Sprunggelenk.

Was bedeutet ‘'mob' in Bezug auf

die manuelle Untersuchung der

Extremitatengelenke?

'Mob' steht fir Mobilisation, eine manuelle

Behandlungstechnik, die darauf abzielt, die

Beweglichkeit eines Gelenks durch gezielte,

passive Bewegungen zu verbessern.

Welche Ziele verfolgt die manuelle

Mobilisation der

Extremitatengelenke?

Die manuelle Mobilisation zielt darauf ab,

Schmerzen zu lindern, die Gelenkbeweglichkeit zu

verbessern, Muskelverspannungen zu I6sen und die

Funktionalitat der Gelenke zu fordern.

Welche Techniken werden bei der

manuellen Mobilisation der

Extremitatengelenke eingesetzt?

Vol. 2021, Issue 5
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Typische Techniken sind Gleiten, Rollen, Traktion
und Kompression, angepasst an das jeweilige
Gelenk und die individuellen Bedurfnisse des
Patienten.

Wie wird die Beweglichkeit eines
Extremitatengelenks manuell

getestet?

Die Beweglichkeit wird durch passive und aktive
Bewegungsprufungen in verschiedenen Richtungen
untersucht, dabei wird auf Schmerz,
Bewegungsausmald und Widerstand geachtet.
Wann ist die manuelle

Untersuchung und Mobilisation der
Extremitatengelenke

kontraindiziert?

Kontraindikationen sind akute Entztindungen,
frische Verletzungen, Knochenbriiche, Infektionen
im Gelenkbereich oder instabile
Gelenkverhaltnisse.

Welche Rolle spielt die genaue

Kenntnis der Anatomie bei der

Vol. 2021, Issue 5
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manuellen Untersuchung der

Extremitatengelenke?

Die genaue Anatomiekenntnis ist essentiell, um die

Gelenkstrukturen korrekt zu palpieren,

Bewegungsmechanismen zu verstehen und

gezielte Mobilisationen sicher durchzufuhren.

Wie kann die manuelle

Untersuchung der

Extremitatengelenke zur Diagnose

beitragen?

Durch die manuelle Untersuchung lassen sich

Bewegungseinschrankungen,

Schmerzlokalisationen und funktionelle Stérungen

feststellen, die wichtige Hinweise fur die Diagnose

liefern.

Welche Schulungen sind

notwendig, um die manuelle

Untersuchung und Mobilisation der

Extremitatengelenke professionell

durchzufiihren?

Vol. 2021, Issue 5
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Physiotherapeuten, Arzte und andere medizinische

Fachkrafte benétigen eine fundierte Ausbildung in

Anatomie, Gelenkmechanik sowie praktische

Schulungen in Untersuchungstechniken und

Mobilisation.

Extremitatengelenke Manuelle Untersuchung und Mobilisation: Ein Fachlicher Uberblick

extremitatengelenke manuelle untersuchung und mob sind essenzielle
Bestandteile

der orthopadischen und physiotherapeutischen Diagnostik sowie Therapie. Die prazise
manuelle Untersuchung der Gelenke der Extremitaten ? wie Schulter-, Ellenbogen-, Hand-,
Huft-, Knie- und Sprunggelenk ? erméglicht es Fachkraften, funktionelle Einschrankungen,
Schmerzen und strukturelle Veranderungen friihzeitig zu erkennen. In Kombination mit
gezielten Mobilisationstechniken (Mob) kénnen dadurch Beweglichkeit verbessert und
Schmerzsymptome reduziert werden. Dieser Artikel beleuchtet die methodischen
Grundlagen, Anwendungsbereiche sowie Vorteile und Herausforderungen der manuellen
Untersuchung und Mobilisation von Extremitatengelenken.

Grundlagen der manuellen Untersuchung der

Extremitatengelenke

Die manuelle Untersuchung der Extremitatengelenke dient primar der Erfassung von
Bewegungsausmal3, Gelenkmechanik, Schmerzreaktionen und muskulérer Funktion. Sie

wird Ublicherweise in mehreren Schritten durchgefuhrt:
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Inspektion: Visuelle Beurteilung von Schwellungen, Deformitaten oder

Hautveranderungen.

Palpation: Abtasten von Knochenvorspringen, Gelenkkapseln und Weichteilen
zur

Identi?kation von Druckschmerz und Gewebeveranderungen.

Funktionsprufung: Aktive und passive Beweglichkeitstests zur Erfassung von
3.

Bewegungseinschrankungen und Schmerzlokalisation.

Speziell-Tests:

Standardisierte

manuelle

Tests

zur

Di?erenzierung

von

strukturellen Schadigungen wie Bandverletzungen oder Meniskusschaden.
Dabei ist es wichtig, die Untersuchung stets in einem schmerzfreien Ausmal

durchzufihren und die Reaktion des Patienten genau zu beobachten. Die Kombination aus
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Anamnese und manueller Untersuchung ermdéglicht eine fundierte klinische Einschatzung.
Relevanz der Gelenkmobilisation (Mob) bei Bewegungseinschrankungen
Die Mobilisation von Extremitatengelenken ist eine manuelle Therapieform, die darauf
abzielt, die Gelenkfunktion durch gezielte passive Bewegungen zu verbessern. Mob-
Techniken kénnen unterschiedliche Bewegungsgrade und -richtungen umfassen, die auf
die spezi?schen Gelenkmechanismen abgestimmt sind. Sie werden vor allem bei
folgenden Indikationen eingesetzt:

Arthrotische Verdnderungen mit Bewegungseinschrankungen

Posttraumatische Gelenkstei?gkeiten

Entztndliche Gelenkerkrankungen in der Remissionsphase

Muskelverspannungen und myofasziale Triggerpunkte, die sekundéar die

4.

Gelenkfunktion beeintrachtigen

Durch die Mobilisation werden die Gelenk?achen sanft stimuliert, die Synovial?Ussigkeit
wird angeregt und die Gelenkkapsel elastischer. Dies fuhrt hdu?g zu einer Reduktion von
Schmerzen und einer Verbesserung der Beweglichkeit.

Methoden und Techniken der manuellen Untersuchung und

Mobilisation
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Die Vielfalt der Extremitatengelenke erfordert di?erenzierte Untersuchungstechniken und
Mobilisationsmethoden. Dabei orientiert sich die manuelle Therapie an anatomischen
Besonderheiten und biomechanischen Prinzipien.

Schultergelenk

Das Schultergelenk als komplexes Kugelgelenk mit hoher Beweglichkeit wird hau?g auf
Impingementsyndrome, Rotatorenmanschettenverletzungen oder Instabilitaten
untersucht. Die manuelle Untersuchung umfasst neben der Prifung der aktiven und
passiven Beweglichkeit auch spezielle Tests wie den Neer- oder Hawkins-Test.
Mobilisationen am Schultergelenk zielen darauf ab, Bewegungseinschrankungen in der
Abduktion und Rotation zu reduzieren.

Ellenbogen- und Handgelenke

Die Ellenbogen- und Handgelenke sind funktionell eng miteinander verknipft. Bei der
manuellen Untersuchung wird neben der Beweglichkeit auch die Stabilitat der Bander und
die Funktion der Muskulatur beurteilt. Typische Mobilisationstechniken umfassen
Gleittechniken

(Glides)

zur

Verbesserung

der

Gelenk?achenfihrung
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und

Rotationsmobilisationen.

Huftgelenk

Die Hufte ist ein stabiles Kugelgelenk, dessen Einschradnkungen oft auf degenerative
Veranderungen zuriickzufuhren sind. Die manuelle Untersuchung fokussiert sich auf
Bewegungsausmal in Flexion, Extension, Innen- und Auf3enrotation. Mobilisationen
kénnen helfen, die Kapselspannung zu reduzieren und Schmerzen zu lindern,
insbesondere bei Arthrose.

Kniegelenk

Das Kniegelenk weist durch seine komplexe Anatomie und die Beteiligung von Menisken
und Kreuzbandern besondere diagnostische Herausforderungen auf. Neben der
Uberpriifung der Stabilitat werden Mobilisationen wie das anterior-posterior Gleiten der
Tibia durchgefuhrt, um Beweglichkeit und Gelenkmechanik zu optimieren.
Sprunggelenk

Das Sprunggelenk ist fur die Dorsal- und Plantar?exion sowie Inversion und Eversion
essentiell. Die manuelle Untersuchung umfasst Tests der Banderstabilitat und der
Beweglichkeit. Mobilisationstechniken zielen auf die Verbesserung der Gelenkfunktion
nach Verstauchungen oder chronischen Bewegungseinschrankungen.

Vor- und Nachteile der manuellen Untersuchung und Mobilisation

Die manuelle Untersuchung und Mobilisation der Extremitatengelenke bieten zahlreiche

Vorteile, aber auch einige Einschrankungen, die im klinischen Alltag berticksichtigt werden
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sollten.
Vorteile

Individuelle Diagnostik: Direkte Beurteilung von Funktionsstérungen und

Schmerzursachen.

Therapeutische Prazision: Zielgerichtete Mobilisation ermdglicht eine gezielte
2.

Behandlung von Bewegungseinschrankungen.

Schonende Methode: Meist schmerzfreie und risikoarme Anwendung im
Vergleich

3.

zu invasiven Verfahren.

Forderung der Eigenwahrnehmung: Patienten werden aktiv in die Therapie
4,

einbezogen, was die Compliance erhoht.

Nachteile

Abhangigkeit von Erfahrung: Die Qualitat der manuellen Untersuchung und

Behandlung hangt stark von der Expertise des Therapeuten ab.
Begrenzte Objektivitat: Subjektive Befunde kdnnen zu unterschiedlichen

2.
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Diagnosen fuhren.

Eingeschrankte Wirksamkeit bei schweren strukturellen Schaden: Bei
3.

fortgeschrittener Arthrose oder akuten Verletzungen sind ergdnzende diagnostische

und therapeutische Malinahmen notwendig.

Integration von extremitatengelenke manuelle untersuchung und

mob in den Therapieprozess

Die manuelle Untersuchung und Mobilisation sollten als integraler Bestandteil eines
umfassenden Behandlungsplans betrachtet werden. Idealerweise erfolgt eine
interdisziplinare Zusammenarbeit zwischen Orthopaden, Physiotherapeuten und
Ergotherapeuten, um optimale Behandlungsergebnisse zu erzielen. Die Dokumentation
der Untersuchungsergebnisse und der angewandten Mobilisationstechniken ist dabei
unerlasslich, um den Therapieverlauf nachvollziehbar zu gestalten und Anpassungen
vorzunehmen.

Zudem gewinnt die evidenzbasierte Anwendung dieser manuellen Techniken zunehmend
an Bedeutung. Aktuelle Studien befassen sich mit der Wirksamkeit verschiedener
Mobilisationsmethoden bei spezi?schen Gelenkerkrankungen und der Rolle der manuellen
Untersuchung in der Di?erenzialdiagnostik.

Durch den gezielten Einsatz der extremitatengelenke manuelle untersuchung und mob

lassen sich funktionelle De?zite prazise erfassen und therapeutisch adressieren. Dies tragt
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malf3geblich zur Verbesserung der Lebensqualitat von Patienten mit Gelenkbeschwerden
bei und unterstitzt den Erhalt der Beweglichkeit im Alltag.

In der Praxis zeigt sich, dass die kontinuierliche Weiterbildung und Supervision von
Fachkraften die Qualitat der manuellen Untersuchung und Mobilisation nachhaltig erhéht.
Innovative Ansatze, wie die Kombination mit bildgebenden Verfahren oder klinischen
Scores, kénnten zukiinftig die diagnostische Sicherheit weiter verbessern und die
Therapieindividualisierung fordern.

Gelenkdiagnostik, Manuelle Therapie, Gelenkmobilisation, Extremitatenuntersuchung,
Gelenkfunktion, Bewegungseinschrankung, Gelenkschmerzen, Physiotherapie,

Orthopadie, Gelenkbehandlung



