rumus lemeshow Full Version Vol. 2025, Issue 8

rumus lemeshow Full Version

Rumus Lemeshow

**Mengenal Rumus Lemeshow dan Penerapannya dalam Statistik Medis**

rumus lemeshow merupakan istilah yang sering muncul dalam dunia statistik,
khususnya dalam analisis model regresi logistik. Jika Anda bergelut dalam bidang
kesehatan, epidemiologi, atau penelitian sosial yang melibatkan prediksi risiko,
memahami rumus Lemeshow sangat penting untuk memastikan model yang Anda
gunakan valid dan dapat diandalkan. Pada artikel ini, kita akan membahas secara
mendalam apa itu rumus Lemeshow, bagaimana cara penggunaannya, serta mengapa
rumus ini menjadi alat penting dalam evaluasi model prediksi.

Apa Iltu Rumus Lemeshow?

Rumus Lemeshow adalah sebuah metode statistik yang digunakan untuk menguiji
goodness-of-?t pada model regresi logistik. Dengan kata lain, rumus ini membantu
peneliti mengetahui apakah model prediksi yang dibuat sudah sesuai dengan data yang
ada atau tidak. Metode ini dinamai dari nama penemunya, Dr. Hosmer dan Lemeshow,
yang mengembangkan uji ini sebagai cara untuk mengevaluasi kecocokan model secara
lebih praktis dan intuitif.

Dalam konteks model regresi logistik, yang sering digunakan untuk memprediksi
probabilitas kejadian suatu peristiwa (misalnya, risiko penyakit atau keberhasilan

pengobatan), uji goodness-of-?t sangat penting. Tanpa pengujian ini, model bisa saja
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memberikan prediksi yang bias atau tidak akurat, yang tentunya akan berdampak negatif
pada keputusan berbasis data.

Cara Kerja Rumus Lemeshow

Langkah-langkah Pelaksanaan Uji Lemeshow

Untuk melakukan uji Lemeshow, berikut adalah langkah umum yang biasanya dilakukan:

Pengelompokan Data: Data hasil prediksi model dibagi menjadi beberapa

kelompok (biasanya 10 kelompok) berdasarkan nilai probabilitas prediksi yang

dihasilkan oleh model.

Perhitungan Observed dan Expected: Dalam setiap kelompok, hitung jumlah
2.

kejadian yang sebenarnya terjadi (observed) dan jumlah kejadian yang diprediksi

oleh model (expected).

Perhitungan Statistik Chi-Square: Statistik uji dihitung dengan rumus yang
3.

membandingkan nilai observed dan expected di seluruh kelompok.

Penentuan P-Value: Berdasarkan nilai statistik chi-square, hitung p-value untuk
4.

menentukan apakah model cocok dengan data.

Jika p-value yang dihasilkan lebih besar dari tingkat signi?kansi (misalnya 0,05), maka
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model dianggap ?t atau cocok dengan data. Sebaliknya, jika p-value kecil, model tersebut

dianggap kurang cocok dan perlu diperbaiki.

Rumus Lemeshow Secara Matematis

Secara singkat, rumus Lemeshow dapat dituliskan sebagai berikut:

\[

C =\sum_{g=1}"G \frac{(O_g - E_g)"2KE_g (1 - \frac{E_gH{n_ag})}

\

Dimana:

\(C\) adalah statistik uji Lemeshow

\(G\) adalah jumlah kelompok (biasanya 10)

\(O_g\) adalah jumlah kejadian observed pada kelompok ke-\(g\)

\(E_g\) adalah jumlah kejadian expected pada kelompok ke-\(g\)

\(n_g\) adalah jumlah total data pada kelompok ke-\(g\)

Statistik ini kemudian dibandingkan dengan distribusi chi-square dengan derajat

kebebasan \(G - 2\).

Pentingnya Rumus Lemeshow dalam Analisis Data

Dalam dunia medis dan penelitian kesehatan, prediksi risiko pasien sangat krusial untuk

menentukan langkah pengobatan atau pencegahan yang tepat. Model regresi logistik

sering digunakan untuk tujuan ini, karena kemampuannya mengestimasi probabilitas

kejadian berdasarkan variabel prediktor. Namun, tanpa evaluasi yang tepat menggunakan

rumus Lemeshow, model tersebut tidak bisa dijamin akurat.
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Memastikan Validitas Model Prediksi

Rumus Lemeshow membantu dalam:

Menilai seberapa baik model memprediksi kejadian nyata dalam data.

Mengidenti?kasi apakah terdapat bias dalam model.

Memberikan dasar untuk memperbaiki model dengan menyesuaikan variabel atau
metode analisis.

Dengan demikian, uji goodness-of-?t ini menjadi alat penting untuk meningkatkan kualitas
model prediksi.

Perbedaan Rumus Lemeshow dengan Uji Statistik Lain

Ada beberapa metode lain untuk mengevaluasi model regresi, seperti uji Hosmer-
Lemeshow, uji deviance, atau analisis ROC curve. Namun, rumus Lemeshow memiliki
kelebihan dalam memberikan evaluasi yang lebih terperinci berdasarkan pembagian
kelompok data, sehingga memudahkan pemahaman dan interpretasi hasil.

Penerapan Rumus Lemeshow dalam Praktik

Dalam praktik statistik menggunakan software seperti SPSS, R, atau Stata, uji Lemeshow
biasanya sudah tersedia sebagai fungsi atau paket tambahan. Namun, penting bagi
peneliti untuk memahami konsep dan rumus Lemeshow agar dapat:

Menginterpretasikan hasil uji dengan tepat.

Menentukan langkah selanjutnya jika model tidak ?t.

Menyesuaikan pengelompokan data agar hasil uji lebih representatif.
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Tips Menggunakan Rumus Lemeshow

Pilih Jumlah Kelompok yang Tepat: Biasanya 10 kelompok adalah standar,

namun dalam beberapa kasus jumlah ini bisa disesuaikan berdasarkan ukuran

sampel.

Perhatikan Ukuran Sampel: Uji Lemeshow paling efektif untuk sampel dengan
2.

jumlah cukup besar, karena pembagian ke dalam kelompok membutuhkan data

yang memadai.

Gunakan Bersama Evaluasi Lain: Jangan hanya mengandalkan uji Lemeshow,
3.

tetapi kombinasikan dengan analisis lain seperti area under the curve (AUC) untuk

hasil yang lebih komprehensif.

LS| Keywords Terkait Rumus Lemeshow

Dalam pembahasan ini, selain istilah utama rumus Lemeshow, kita juga mengenal

beberapa istilah terkait yang sering muncul dalam literatur statistik dan penelitian:

Uji goodness-of-?t

Regresi logistik

Statistik chi-square

Model prediksi risiko

Validasi model
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Evaluasi model statistik

Hosmer-Lemeshow test

Probabilitas prediksi

Analisis data medis

Memahami istilah-istilah tersebut akan membantu dalam memperluas wawasan dan
kemampuan analisis data yang lebih balik.

Memahami Hasil Uji Lemeshow untuk Pengambilan Keputusan

Setelah melakukan uji Lemeshow, hasil yang diperoleh tidak hanya angka statistik
semata, tetapi harus diinterpretasikan dalam konteks penelitian. Misalnya, jika uji
menunjukkan model tidak ?t, maka peneliti perlu mengevaluasi kembali variabel yang
dimasukkan dalam model, atau mencoba metode modeling lain.

Dalam dunia medis, keputusan berbasis data yang akurat sangat penting untuk
keselamatan pasien. Oleh karena itu, rumus Lemeshow bukan sekadar alat statistik biasa,
melainkan bagian dari proses validasi yang memastikan prediksi yang dihasilkan benar-
benar dapat dipercaya.

Dengan pemahaman yang baik tentang rumus Lemeshow dan penerapannya, Anda bisa
meningkatkan kualitas analisis data dan hasil penelitian yang lebih valid. Semakin Anda
familiar dengan konsep ini, semakin percaya diri pula dalam memanfaatkan model regresi
logistik untuk berbagai aplikasi, khususnya dalam bidang kesehatan dan ilmu sosial.

Question
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Answer

Apa itu rumus Lemeshow

dalam statistik?

Rumus Lemeshow adalah metode untuk menghitung

ukuran sampel minimum yang diperlukan dalam

penelitian epidemiologi, khususnya dalam studi kasus-

kontrol dan kohort, agar hasil penelitian memiliki

kekuatan statistik yang memadai.

Bagaimana rumus

Lemeshow digunakan dalam

menentukan ukuran

sampel?

Rumus Lemeshow digunakan dengan memasukkan nilai-

nilai seperti tingkat signi?kansi, kekuatan uji, proporsi

kejadian pada kelompok kontrol, dan rasio antara

kelompok kasus dan kontrol untuk menghitung jumlah

sampel yang dibutuhkan.

Apa perbedaan rumus

Lemeshow dengan rumus

ukuran sampel lainnya?

Rumus Lemeshow dirancang khusus untuk studi

Vol. 2025, Issue 8
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epidemiologi dengan memperhitungkan faktor-faktor

seperti proporsi kejadian dan rasio kasus-kontrol,

sehingga lebih akurat dalam konteks tersebut

dibandingkan rumus ukuran sampel umum yang mungkin

tidak mempertimbangkan variabel ini.

Apakah rumus Lemeshow

hanya digunakan untuk

studi kasus-kontrol?

Meskipun paling sering digunakan dalam studi kasus-

kontrol, rumus Lemeshow juga dapat diaplikasikan dalam

studi kohort dan desain penelitian lain yang memerlukan

perhitungan ukuran sampel berdasarkan proporsi

kejadian dan faktor risiko.

Bagaimana cara

menghitung ukuran sampel

menggunakan rumus

Lemeshow?

Langkah-langkahnya meliputi menentukan tingkat

signi?kansi (?), kekuatan uji (1-?), proporsi kejadian pada

kelompok kontrol (PO), proporsi kejadian pada kelompok

Vol. 2025, Issue 8
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kasus (P1), dan rasio kasus-kontrol (k), kemudian

memasukkan nilai-nilai tersebut ke rumus Lemeshow

untuk mendapatkan ukuran sampel minimum.

Apa saja komponen utama

dalam rumus Lemeshow?

Komponen utama rumus Lemeshow meliputi tingkat

signi?kansi (?), kekuatan uji (1-?), proporsi kejadian pada

kelompok kontrol (PO), proporsi kejadian pada kelompok

kasus (P1), dan rasio antara kelompok kasus dan kontrol

(K).

Mengapa penting

menggunakan rumus

Lemeshow dalam penelitian

kesehatan?

Menggunakan rumus Lemeshow penting agar ukuran

sampel yang digunakan cukup untuk mendeteksi

perbedaan atau hubungan yang signi?kan secara

statistik, sehingga hasil penelitian dapat dipercaya dan

valid.

Apakah rumus Lemeshow

dapat diaplikasikan untuk

Vol. 2025, Issue 8
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penelitian non-

epidemiologi?

Rumus Lemeshow khusus dirancang untuk penelitian

epidemiologi, sehingga penggunaannya pada penelitian

non-epidemiologi mungkin tidak sesuai dan sebaiknya

menggunakan metode perhitungan ukuran sampel yang

relevan dengan jenis penelitian tersebut.

Rumus Lemeshow: Analisis Mendalam tentang Pengujian Kebaikan Model Statistik

rumus lemeshow merupakan istilah yang sangat penting dalam dunia statistik
dan

analisis data, khususnya dalam konteks evaluasi model regresi logistik. Rumus ini
digunakan untuk mengukur seberapa baik sebuah model memprediksi hasil yang
sebenarnya, sehingga menjadi alat vital bagi para analis, peneliti, dan praktisi data.
Dalam artikel ini, kita akan mengulas secara komprehensif fungsi, aplikasi, dan relevansi
rumus Lemeshow, serta bagaimana penggunaannya dapat meningkatkan kualitas model
prediksi dalam berbagai bidang.

Apa Iltu Rumus Lemeshow?

Rumus Lemeshow, atau lebih dikenal sebagai uji Hosmer-Lemeshow, adalah sebuah
metode statistik yang digunakan untuk menilai goodness of ?t dari model regresi logistik.
Teknik ini dikembangkan oleh David W. Hosmer dan Stanley Lemeshow sebagai

pendekatan praktis untuk menguji apakah model regresi logistik cocok dengan data yang
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dianalisis.

Uji ini berfokus pada pembandingan antara nilai prediksi probabilitas yang dihasilkan
model dengan hasil observasi aktual pada kelompok data tertentu. Dengan kata lain,
rumus Lemeshow membantu mengidenti?kasi apakah model yang dibangun dapat
merepresentasikan data dengan akurat atau justru menunjukkan ketidaksesuaian yang
signi?kan.

Prinsip Dasar dan Komponen Rumus Lemeshow

Proses uji Lemeshow melibatkan pengelompokan data berdasarkan prediksi probabilitas
ke dalam beberapa kelompok (biasanya 10 kelompok atau deciles). Dalam setiap
kelompok, jumlah kasus yang diprediksi dan kasus aktual yang terjadi dibandingkan.
Rumus ini kemudian menghitung statistik chi-square untuk mengukur deviasi antara nilai
yang diprediksi dan yang diamati.

Secara matematis, rumus Lemeshow dapat disederhanakan sebagai berikut:

Bagi data menjadi g kelompok berdasarkan probabilitas prediksi.

Hitung jumlah observasi aktual (O) dan prediksi (E) dalam tiap kelompok i.

Gunakan rumus chi-square berikut untuk menghitung nilai uiji:
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(C-E)P)/(EQL-E/M)

Nilai chi-square tersebut kemudian dibandingkan dengan distribusi chi-square dengan
derajat kebebasan g-2 untuk menentukan signi?kansi uji. Jika nilai p-value lebih besar dari
tingkat signi?kansi (biasanya 0,05), model dianggap ?t atau cocok dengan data.

Peran Rumus Lemeshow dalam Evaluasi Model Regresi Logistik

Regresi logistik sering digunakan dalam berbagai bidang seperti medis, keuangan, dan
ilmu sosial untuk memprediksi probabilitas kejadian suatu peristiwva. Namun, memiliki
model regresi logistik saja tidak cukup tanpa evaluasi yang tepat terhadap kinerjanya.
Disinilah rumus Lemeshow memainkan peran krusial.

Berbeda dengan statistik lain seperti deviance atau Akaike Information Criterion (AIC)
yang mengukur kompleksitas model dan kecocokan secara keseluruhan, uji Lemeshow
memberikan gambaran lebih spesi?k mengenai kesesuaian prediksi probabilitas terhadap
hasil observasi aktual. Ini membantu dalam mendeteksi adanya model yang over?tting
atau under?tting terhadap dataset.

Kelebihan dan Kekurangan Rumus Lemeshow

Seperti semua alat statistik, rumus Lemeshow memiliki keunggulan sekaligus batasan.
Memahami aspek ini penting agar penggunaannya tepat sasaran dan hasil interpretasi
tidak menyesatkan.

Kelebihan

Simplicity and Interpretability: Uji Lemeshow mudah dilakukan dan hasilnya
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mudah dimengerti oleh praktisi yang bukan ahli statistik sekalipun.

Applicability: Cocok digunakan untuk model dengan variabel biner dan

2.

memberikan evaluasi goodness of ?t secara langsung.

Diagnostic Value: Membantu mendeteksi area dimana model kurang cocok,
3.

sehingga memudahkan perbaikan model.

Kekurangan

Sensitivity to Grouping: Hasil uji sangat bergantung pada cara data

dikelompokkan. Jumlah kelompok yang berbeda dapat menghasilkan hasil uji yang

berbeda pula.

Sample Size Dependency: Pada sampel yang sangat besar, uji ini cenderung

2.

menolak model meskipun model tersebut cukup baik. Sebaliknya, ukuran sampel

kecil dapat menghasilkan hasil uji yang tidak akurat.

Limited to Binary Outcomes: Uji ini hanya berlaku untuk model dengan variabel
3.

dependen biner, sehingga tidak bisa digunakan untuk regresi multinomial atau

model continuous outcome.
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Implementasi Rumus Lemeshow dalam Praktik

Dalam praktiknya, rumus Lemeshow banyak diaplikasikan menggunakan software
statistik seperti SPSS, Stata, R, atau Python. Misalnya, di R, fungsi "hoslem.test()” dalam
paket "ResourceSelection” memungkinkan pengguna melakukan uji ini dengan mudabh.
Berikut adalah contoh langkah sederhana menggunakan R:

Bangun model regresi logistik menggunakan fungsi "gim()".

Gunakan fungsi "hoslem.test()" dengan input model dan data aktual.

Interpretasikan nilai p-value yang dihasilkan untuk menentukan goodness of ?t

3.

model.

Pendekatan ini memudahkan analis dalam melakukan validasi model tanpa harus
menghitung secara manual rumus Lemeshow, sehingga e?siensi kerja meningkat
sekaligus meminimalisir kesalahan perhitungan.

Penggunaan Rumus Lemeshow dalam Berbagai Sektor

Bidang Kesehatan: Uji Lemeshow sering digunakan untuk menguji model risiko

penyakit, misalnya prediksi kejadian diabetes atau penyakit jantung berdasarkan
faktor risiko tertentu.

Keuangan: Dalam kredit scoring, rumus Lemeshow membantu menentukan
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apakah model yang memprediksi kemungkinan gagal bayar nasabah sudah sesuai
dengan data historis.

[Imu Sosial: Untuk studi survei yang memprediksi perilaku atau keputusan
individu

berdasarkan variabel demogra?s dan psikogra?s, uji ini berfungsi memastikan
model yang digunakan dapat dipercaya.

Alternatif dan Pengembangan dari Rumus Lemeshow

Meskipun rumus Lemeshow masih banyak digunakan, para peneliti terus
mengembangkan metode evaluasi goodness of ?t yang lebih robust dan ?eksibel.
Beberapa alternatif populer meliputi:

Uji Stukel: Metode lain untuk menguji kesesuaian model regresi logistik yang

mengatasi beberapa kelemahan uji Lemeshow.

Gra?k Kalibrasi: Visualisasi hubungan antara probabilitas prediksi dan hasil
aktual

yang memberikan gambaran intuitif terhadap kecocokan model.
Cross-validation: Teknik statistik yang membagi data menjadi subset untuk

3.
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menguiji performa model secara lebih menyeluruh dan menghindari over?tting.
Penggunaan kombinasi metode ini sering dianjurkan untuk mendapatkan gambaran
kinerja model yang lebih lengkap dan akurat.

Mengintegrasikan rumus Lemeshow dalam proses pemodelan data tidak hanya
meningkatkan kredibilitas hasil analisis, tetapi juga membantu pengambilan keputusan
berbasis data yang lebih baik. Dengan pemahaman mendalam terhadap rumus Lemeshow
dan konteks penggunaannya, para profesional data dapat mengoptimalkan kualitas model
serta memastikan bahwa prediksi yang dihasilkan benar-benar mencerminkan realitas di
lapangan.

rumus lemeshow, uji lemeshow, goodness of ?t lemeshow, lemeshow test, regresi logistik
lemeshow, statistik lemeshow, interpretasi lemeshow, contoh lemeshow, aplikasi

lemeshow, pengujian model lemeshow

rumus sampel lemeshow cross sectional

Pengantar tentang Rumus Sampel Lemeshow Cross Sectional

rumus sampel lemeshow cross sectional adalah salah satu konsep penting dalam bidang
statistik, khususnya dalam perencanaan penelitian yang bersifat observasional dan bersifat potong
lintang (cross-sectional). Penelitian cross-sectional sendiri sering digunakan untuk menggambarkan
karakteristik populasi pada satu titik waktu tertentu, misalnya survei kesehatan masyarakat, studi
prevalensi penyakit, maupun analisis faktor risiko. Untuk memastikan keakuratan dan validitas hasil
penelitian, peneliti harus menentukan jumlah sampel yang representatif melalui perhitungan sampel
yang tepat.

Metode perhitungan sampel menurut Lemeshow sangat populer dan banyak digunakan oleh peneliti
di seluruh dunia karena keakuratannya dalam memperhitungkan variabel-variabel penting seperti
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tingkat kepercayaan, margin of error, serta proporsi variabel yang diteliti. Rumus sampel Lemeshow
khususnya sangat relevan dalam penelitian cross-sectional karena mampu menyesuaikan
perhitungan sampel dengan karakteristik populasi yang bersifat statik dan tidak berubah dalam
periode waktu tertentu.

Dalam artikel ini, kita akan membahas secara lengkap tentang rumus sampel Lemeshow untuk
penelitian cross-sectional, mulai dari pengertian dasar, rumus yang digunakan, langkah-langkah
perhitungannya, serta contoh penerapan praktisnya. Pengetahuan ini sangat penting bagi
mahasiswa statistik, peneliti, maupun praktisi di bidang kesehatan, sosial, maupun ekonomi yang
ingin memastikan bahwa studi mereka memiliki ukuran sampel yang optimal dan valid.

Pengertian dan Dasar Teori Rumus Sampel Lemeshow Cross
Sectional

Apa Itu Rumus Sampel Lemeshow?

Rumus sampel Lemeshow merupakan metode statistik yang dikembangkan untuk menentukan
jumlah sampel minimum yang diperlukan dalam sebuah penelitian berdasarkan tingkat kepercayaan
tertentu dan tingkat kesalahan yang dapat diterima. Rumus ini sangat berguna terutama dalam
penelitian survei dan studi populasi yang bersifat deskriptif dan analitik.

Pada dasarnya, rumus ini didasarkan pada konsep distribusi normal dan proporsi variabel yang
sedang diteliti. Dengan memperhitungkan variabel-variabel tersebut, peneliti dapat memastikan
bahwa sampel yang diambil cukup representatif dan hasilnya dapat digeneralisasi ke seluruh
populasi.

Karakteristik Penelitian Cross-Sectional

Penelitian cross-sectional memiliki karakteristik utama sebagai berikut:
- Dilakukan pada satu titik waktu tertentu
- Menggambarkan kondisi atau karakteristik populasi secara lengkap
- Tidak mengikuti subjek selama periode waktu tertentu

- Cocok untuk penelitian prevalensi dan hubungan antar variabel

Karena sifatnya tersebut, penentuan sampel harus dilakukan secara teliti agar data yang diperoleh
valid dan dapat dipercaya.

Rumus Sampel Lemeshow untuk Penelitian Cross-Sectional
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Rumus Dasar

Rumus utama yang digunakan dalam perhitungan sampel Lemeshow untuk penelitian
cross-sectional adalah:

$$

n = \frac{Z"2 \times p \times (1 - p){d"2}

$$

Dimana:
- n = jumlah sampel yang diperlukan
- Z = skor Z pada tingkat kepercayaan tertentu (misalnya 1,96 untuk 95% kepercayaan)
- p = proporsi variabel yang diperkirakan atau diperkirakan dari studi sebelumnya

- d = margin of error yang dapat diterima (biasanya dalam bentuk desimal, misalnya 0,05)

Rumus ini digunakan untuk menghitung jumlah sampel yang dibutuhkan agar hasil survei dapat
dipertanggungjawabkan secara statistik.

Penyesuaian untuk Populasi Terbatas

Jika populasi yang diteliti relatif kecil, maka perlu dilakukan penyesuaian menggunakan rumus finite
population correction (FPC):

$$

n_{adj} = \frac{nH{1 + \frac{n - 1{N}}

$$

Dimana:
- n_{adj} = jumlah sampel setelah penyesuaian
- N = total populasi

Penyesuaian ini penting agar jumlah sampel tidak terlalu besar dari populasi sebenarnya.



rumus lemeshow Full Version Vol. 2025, Issue 8

Contoh Rumus Perhitungan Sampel Lemeshow

Misalnya, seorang peneliti ingin mengetahui proporsi prevalensi suatu penyakit dalam populasi
tertentu dengan tingkat kepercayaan 95%, margin of error 5%, dan perkiraan proporsi p = 0,2.

Langkah-langkahnya:
- Tentukan Z untuk tingkat kepercayaan 95%: Z = 1,96
- Masukkan nilai ke rumus:
$$
n = \frac{(1,96)"2 \times 0,2 \times (1 - 0,2)}{(0,05)"2} = \frac{3,8416 \times 0,2 \times 0,8}{0,0025}

$$

- Hitung:
$$
n = \frac{3,8416 \times 0,16}{0,0025} = \frac{0,614656}{0,0025} \approx 245,86
$$
Jadi, jumlah sampel minimal yang dibutuhkan adalah sekitar 246 responden.

Jika populasi terbatas, misalnya jumlah total populasi adalah 1000 orang, maka dilakukan
penyesuaian:

$$

n_{adj} = \frac{246}H1 + \frac{246 - 1}{1000}} = \frac{246H1 + 0,245} = \frac{246}{1,245} \approx
197,6

$$
Sehingga, jumlah sampel yang direkomendasikan sekitar 198 responden.

Langkah-Langkah Menghitung Sampel dengan Rumus Lemeshow
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untuk Cross-Sectional

1. Tentukan Tingkat Kepercayaan

- Pilih tingkat kepercayaan yang sesuai, umumnya 90%, 95%, atau 99%
- Cari nilai Z yang sesuai dari tabel distribusi normal standar

2. Estimasi Proporsi Variabel (p)

- Jika ada data sebelumnya, gunakan nilai p tersebut
- Jika tidak, gunakan p = 0,5 untuk hasil konservatif maksimal

3. Tentukan Margin of Error (d)

- Berapa besar toleransi kesalahan yang diinginkan? Biasanya 0,05 untuk 5%

4. Hitung Jumlah Sampel (n)

- Masukkan semua nilai ke dalam rumus:
$$
n = \frac{Z"2 \times p \times (1 - p){d"2}
$$

5. Sesuaikan Jika Populasi Terbatas

- Jika populasi kecil, lakukan koreksi menggunakan rumus FPC

6. Tentukan Ukuran Sampel Akhir

- Pastikan jumlah sampel memenuhi kebutuhan statistik dan logistik

Vol. 2025, Issue 8

Contoh Kasus Penerapan Rumus Sampel Lemeshow Cross Sectional
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Misalnya, sebuah penelitian ingin mengetahui prevalensi obesitas di kalangan remaja di sebuah
kota dengan populasi 5000 remaja. Peneliti menginginkan tingkat kepercayaan 95%, margin of error
4%, dan tidak memiliki data sebelumnya tentang proporsi, sehingga menggunakan p = 0,5.
Langkah-langkah:

- Nilai Z untuk 95% = 1,96

-p=0,5

-d=0,04
Hitung jumlah sampel:

$$

n = \frac{(1,96)"2 \times 0,5 \times (1 - 0,5)}{(0,04)"2} = \frac{3,8416 \times 0,25}0,0016} =
\frac{0,9604}{0,0016} = 600,25

$$
Penyesuaian populasi:
$$

n_{adj} = \frac{600K1 + \frac{599HK5000}} = \frac{600}1 + 0,1198} = \frac{600}{1,1198} \approx
535,7

$$

Sehingga, minimal diperlukan sekitar 536 responden untuk mendapatkan hasil yang representatif
dan valid.

Pentingnya Penggunaan Rumus Sampel Lemeshow dalam Penelitian
Cross Sectional

Penggunaan rumus ini sangat penting karena:
- Menghindari kesalahan tipe Il: Sampel yang terlalu kecil dapat menyebabkan hasil yang tidak

valid.
- Mengoptimalkan sumber daya: Menentukan jumlah sampel yang cukup tanpa berlebihan



rumus lemeshow Full Version Vol. 2025, Issue 8

menghemat biaya dan waktu.

- Meningkatkan generalisasi hasil: Sampel yang representatif memastikan bahwa hasil penelitian
bisa digeneralisasi ke populasi secara luas.

- Menjamin keandalan data: Dengan perhitungan yang tepat, data yang diperoleh lebih akurat
dan dapat dipercaya untuk pengambilan keputusan.

Kesimpulan
rumus sampel lemeshow cross sectional merupakan alat yang sangat

rumus sampel lemeshow cross sectional adalah salah satu konsep penting dalam statistik dan
metodologi penelitian, khususnya dalam perancangan studi observasional yang dilakukan secara
cross-sectional. Artikel ini akan mengulas secara lengkap tentang rumus sampel Lemeshow dalam
konteks studi cross-sectional, mulai dari pengertian dasar, komponen utama, cara perhitungan,
hingga aplikasi praktisnya dalam berbagai bidang penelitian.

Pengenalan tentang Studi Cross-Sectional dan Pentingnya
Pengambilan Sampel

Apa itu Studi Cross-Sectional?

Studi cross-sectional merupakan metode penelitian yang dilakukan pada satu waktu tertentu untuk
mengukur prevalensi atau distribusi suatu variabel di dalam populasi. Metode ini sering digunakan
dalam epidemiologi, survei sosial, dan riset pasar untuk mendapatkan gambaran snapshot dari
karakteristik tertentu tanpa mengikuti subjek selama periode waktu tertentu.

Contohnya, survei kesehatan masyarakat yang mengukur prevalensi obesitas di suatu daerah pada
tahun tertentu merupakan studi cross-sectional. Keunggulan utama dari desain ini adalah efisiensi
waktu dan biaya, serta kemampuannya untuk memberikan data yang representatif tentang kondisi
saat itu.

Pentingnya Pengambilan Sampel dalam Studi Cross-Sectional

Karena populasi yang besar dan heterogen, pengambilan sampel menjadi bagian krusial agar hasil
penelitian bisa digeneralisasikan ke seluruh populasi. Sampel harus mewakili karakteristik populasi
secara akurat, sehingga estimasi parameter populasi, seperti proporsi, rata-rata, dan varians, dapat
dilakukan dengan tingkat kepercayaan tertentu.

Pengambilan sampel yang tepat juga mempengaruhi validitas dan reliabilitas hasil penelitian. Oleh
karena itu, rumus sampel menjadi alat utama dalam menentukan ukuran sampel yang optimal,
efisien, dan sesuai dengan tujuan penelitian.
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Pengertian Rumus Lemeshow dalam Pengambilan Sampel
Asal-usul dan Konsep Dasar

Rumus Lemeshow pertama kali diperkenalkan oleh Stephen Lemeshow dalam buku dan artikel
ilmiahnya mengenai desain studi epidemiologi dan survei populasi. Rumus ini dirancang untuk
menentukan ukuran sampel yang diperlukan dalam studi cross-sectional yang bertujuan

mengestimasi proporsi atau prevalensi suatu kondisi atau karakteristik.

Kelebihan utama dari rumus ini adalah kemampuannya menyesuaikan dengan tingkat kepercayaan,
margin of error, dan variabilitas populasi, sehingga memberikan estimasi yang akurat dan efisien.

Tujuan Penggunaan Rumus Lemeshow
Rumus ini digunakan untuk menghitung ukuran sampel minimum yang diperlukan agar hasil survei

memiliki tingkat kepercayaan tertentu dan margin of error yang dapat ditoleransi. Dengan demikian,
hasil estimasi proporsi tidak hanya akurat tetapi juga dapat dipercaya secara statistik.

Rumus Sampel Lemeshow untuk Studi Cross-Sectional

Formulasi Dasar

Rumus dasar yang digunakan dalam penghitungan sampel untuk studi cross-sectional berdasarkan
proporsi (p) adalah sebagai berikut:

n=(Z2p(1-p))/d2

Di mana:

- n = Ukuran sampel yang diperlukan

- Z = Nilai Z berdasarkan tingkat kepercayaan (misalnya, 1,96 untuk 95% tingkat kepercayaan)
- p = Perkiraan proporsi populasi yang memiliki karakteristik tertentu

- d = Margin of error yang diinginkan (biasanya dalam bentuk desimal)

Rumus ini dikenal sebagai rumus Cochran, yang sering digunakan dalam penelitian survei.
Lemeshow menyesuaikan rumus ini untuk berbagai kebutuhan dan kondisi tertentu.

Rumus Lemeshow yang Disesuaikan
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Untuk memperhitungkan faktor desain dan variabilitas yang lebih kompleks, rumus Lemeshow
memperkenalkan beberapa modifikasi, seperti:

- Menambahkan faktor desain effect (deff) jika menggunakan teknik pengambilan sampel tidak
acak sederhana
- Memperhitungkan tingkat ketidakpastian dan pengaruh stratifikasi atau clustering

Rumus yang disesuaikan menjadi:

n=(Z2p (1-p)deff)/d2

Di mana:

- deff = Design effect (efek desain), biasanya > 1 jika pengambilan sampel tidak acak sederhana

Langkah-langkah Penghitungan Sampel Menggunakan Rumus
Lemeshow

1. Tentukan Tingkat Kepercayaan (Z)

Nilai Z didasarkan pada tingkat kepercayaan yang diinginkan. Nilai umum digunakan adalah:
- 1,96 untuk tingkat kepercayaan 95%
- 2,58 untuk tingkat kepercayaan 99%

2. Estimasi Proporsi (p)

Jika tidak ada data sebelumnya, biasanya digunakan p = 0,5 untuk mendapatkan ukuran sampel
maksimum, karena p = 0,5 menghasilkan varians terbesar.

3. Tentukan Margin of Error (d)

Biasanya dinyatakan sebagai persentase dari proporsi yang diharapkan, misalnya 0,05 untuk
margin error 5%.

4. Hitung Ukuran Sampel
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Memasukkan nilai-nilai di atas ke rumus dasar atau rumus yang telah disesuaikan untuk
mendapatkan n.

5. Perhitungan Penyesuaian

Jika menggunakan teknik pengambilan sampel tidak acak sederhana, kalikan hasil dengan faktor
deff. Jika populasi kecil, sesuaikan juga dengan metode finite population correction.

Contoh Perhitungan Rumus Lemeshow dalam Studi Cross-Sectional

Misalnya, peneliti ingin mengetahui proporsi masyarakat yang merokok di sebuah kota dengan
tingkat kepercayaan 95%, margin error 5%, dan tidak memiliki data sebelumnya tentang proporsi
merokok (p = 0,5). Maka:

-Z=1,96
-p=05
-d=0,05

Perhitungan:

n=(1,962 0,5 0,5) / 0,052 = (3,8416 0,25) / 0,0025 = 0,9604 / 0,0025 = 384,16

Sehingga, ukuran sampel minimum yang diperlukan adalah sekitar 385 responden.

Jika faktor desain effect adalah 1,2, maka:

n=3851,27462

Jadi, diperlukan minimal 462 responden untuk memastikan estimasi proporsi merokok yang akurat
dan terpercaya.

Pengaruh Variabel Lain dan Penyesuaian dalam Rumus Lemeshow

Pengaruh Variabilitas dan Variabel Kontekstual

Dalam praktiknya, variabilitas dalam populasi dan faktor kontekstual dapat mempengaruhi
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perhitungan sampel. Oleh karena itu, peneliti perlu memperhitungkan:

- Variasi karakteristik dalam sub kelompok
- Stratifikasi populasi
- Clustering data

Penyesuaian terhadap Variabel Konteks

Untuk mengatasi hal ini, rumus Lemeshow memungkinkan penyesuaian melalui:

- Penggunaan faktor design effect (deff)
- Teknik stratifikasi dan pengambilan sampel bertingkat (multistage sampling)
- Penggunaan koreksi populasi kecil (finite population correction)

Keunggulan dan Keterbatasan Rumus Lemeshow
Keunggulan

- Memberikan estimasi ukuran sampel yang akurat sesuai dengan tingkat kepercayaan dan
margin error

- Fleksibel untuk berbagai desain dan tingkat variabilitas

- Memungkinkan perhitungan yang efisien, tidak berlebihan maupun kurang

Keterbatasan

- Membutuhkan estimasi proporsi awal yang akurat; jika tidak tersedia, cenderung konservatif
- Tidak secara langsung memperhitungkan bias non-respons atau kehilangan data
- Perhitungan menjadi kompleks jika melibatkan teknik stratifikasi dan clustering

Aplikasi Praktis dan Relevansi dalam Penelitian
Rumus Lemeshow banyak digunakan dalam berbagai bidang seperti epidemiologi, ilmu sosial,

kesehatan masyarakat, dan riset pemasaran. Beberapa aplikasi praktisnya meliputi:

- Survei prevalensi penyakit atau kondisi kesehatan
- Penentuan sampel untuk studi sosial dan perilaku
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- Survei kepuasan pelanggan dan riset pasar
- Penelitian epidemiologi yang membutuhkan estimasi proporsi tertentu dalam populasi

Penggunaan rumus ini membantu peneliti memastikan bahwa hasil survei memiliki kekuatan
statistik yang cukup, sehingga keputusan dan kebijakan yang diambil berdasarkan data tersebut
dapat dipercaya.

QuestionAnswer Apa itu rumus sampel lemeshow dalam studi cross-sectional? Rumus sampel
lemeshow dalam studi cross-sectional digunakan untuk menentukan jumlah sampel yang diperlukan
agar hasil penelitian memiliki tingkat kepercayaan dan margin error tertentu, berdasarkan populasi
dan variabel yang diteliti. Bagaimana cara menghitung sampel menggunakan rumus lemeshow
dalam penelitian cross-sectional? Cara menghitungnya adalah dengan menggunakan rumus: n = Z2
p (1 - p)/e? di mana n adalah jumlah sampel, Z adalah skor z untuk tingkat kepercayaan tertentu, p
adalah proporsi kejadian yang diperkirakan, dan e adalah margin of error yang diinginkan. Apa
parameter penting yang perlu dipertimbangkan saat menggunakan rumus lemeshow pada studi
cross-sectional? Parameter penting meliputi tingkat kepercayaan (biasanya 95%), margin error yang
dapat diterima, estimasi proporsi populasi (p), dan ukuran populasi jika diketahui, untuk memastikan
hasil sampling yang representatif. Apakah rumus lemeshow cocok digunakan untuk semua jenis
studi cross-sectional? Rumus lemeshow paling cocok digunakan untuk studi yang melibatkan
estimasi proporsi atau prevalensi dalam populasi besar dan ketika variabel yang diukur bersifat
kategorikal. Untuk studi dengan variabel kuantitatif, rumus lain mungkin lebih tepat. Bagaimana jika
saya tidak mengetahui estimasi proporsi p saat menggunakan rumus lemeshow? Jika tidak
mengetahui p, disarankan menggunakan p = 0,5 karena memberikan ukuran sampel terbesar dan
memastikan hasil yang cukup representatif dalam berbagai kondisi. Apa perbedaan antara rumus
sampel lemeshow dan rumus sampel lainnya dalam studi cross-sectional? Rumus lemeshow fokus
pada estimasi proporsi dan digunakan untuk menentukan sampel yang cukup besar agar hasilnya
akurat, sedangkan rumus lain seperti Cochran lebih umum dan bisa digunakan untuk berbagai jenis
data dan estimasi. Apa langkah selanjutnya setelah menentukan jumlah sampel menggunakan
rumus lemeshow dalam penelitian cross-sectional? Setelah menentukan jumlah sampel, langkah
berikutnya adalah melakukan pengambilan sampel secara acak atau sistematis sesuai metode
sampling yang dipilih, lalu mengumpulkan data sesuai dengan prosedur penelitian.

Related keywords: rumus sampel lemeshow, sampel lemeshow, cross sectional, metode sampling,

statistik inferens, estimasi parameter, distribusi sampling, analisis data cross sectional, pengambilan
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