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Lojra levizore per femijet Latest Edition

lojra levizore per femijet jané aktivitete té réndésishme pér zhvillimin e ploté té fémijéve, duke
ndihmuar né pérmirésimin e shéndetit fizik, zhvillimin motorik, aftésité sociale dhe psikologjike. Kéto
lojra jané njé ményré e natyrshme pér fémijét t& shprehin energjiné e tyre, t&€ mésojné pér botén
pérreth tyre dhe té ndértojné marrédhé&nie me shokét e tyre. Né kété artikull, do té shqyrtojmé
réndésiné e lojrave levizore, llojet e tyre, pérfitimet qé sjellin dhe ményrat mé té mira pér t?i
inkurajuar fémijét té marrin pjesé né to.

Zhvillimi fizik dhe motorik

Lojrat levizore jané thelbésore pér zhvillimin e aftésive motorike té fémijéve. Ato ndihmojné né
pérmirésimin e koordinatés, balancit, shpejtésisé dhe forcés muskulore. Pér shembull, lojrat si
vrapimi, kapja, shkuarja né litar ose lévizjet e ndryshme né njé park lojrash kontribuojné né
pérshpejtimin e zhvillimit t& kétyre aftésive.

Zhvillimi social dhe emocional

Pjesémarrja né lojra grupore ndihmon né zhvillimin e aftésive sociale, si¢ jané bashképunimi,
ndershméria, respekti pér té tjerét dhe zgjidhja e problemeve. FEmijét mésojné té respektojné
rregullat, t& ndajné dhe té ndérveprojné me shokét e tyre né ményré pozitive, duke ndértuar
marrédhénie té shéndetshme.

Stimulimi i mendjes dhe kreativitetit

Lojrat levizore shpesh pérfshijné elementé kreativé, duke nxitur imagjinatén dhe aftésité e té
menduarit kritik. Pér shembull, lojérat me top, lojrat me lodra té ndryshme ose aktivitetet né natyré
ofrojné mundési pér t& mésuar pérmes eksperimentimit dhe zbulimit.

Lojrat né natyré

Kéto jané lojra gé zhvillohen né ambientet jashté shtépisé, si parget, oborret ose plazhet. Disa prej
tyre jané:

- Vrapimi dhe kapja e shokut

- Loja me litar

- Ujé, réré dhe lojra me natyrén
- Loja me top
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- Ski, shétitje me bicikleté ose skateboard

Lojrat né ambiente té brendshme

Kur moti nuk éshté i favorshém, lojrat né ambiente té brendshme jané njé alternativé e miré. Disa
shembuj jané:

- Loja me lodra té ndérlikuara ose konstruktore

- Vrapimi né korridor ose né dhomé té madhe

- Aktivitete fizike né palestra pér fémijé

- Loja me top pér brenda

- Takime lojrash né grup né shtépi ose né gendra komunitare

Lojra me lodra dhe pajisje té specializuara

Kéto lojra pérfshijné pérdorimin e pajisjeve t& ndryshme duke pérfshiré:
- Mbushje me ajér ose shuméngjyréshe, si trampolina
- Gomaria ose bicikleta me pedale

- Loja me top elektronik ose pajisje té tjera interaktive
- Labirint ose rrugé té ndértuara pér té vrapuar dhe pér té sfiduar vetveten

1. Pérmirésimi i shéndetit fizik

Aktivitetet fizike ndihmojné né luftimin e obezitetit, pérmirésojné shéndetin kardiovaskular dhe
pérforcojné sistemin imunitar. Fémijét gé jané aktivé kané mé shumé energji dhe jané meé té
shéndetshém pérgjithmoné.

2. Zhvillimi i aftésive motorike té iméta dhe té médha

Lojrat levizore ndihmojné né rritjen e aftésive motorike té iméta, si¢ jané pérdorimi i duarve dhe
gishtérinjve pér lojéra me lodra, dhe aftésive motorike té médha, si vrapimi dhe kércimi.

3. Pérfitime pér shéndetin mendor dhe emocional
Aktivitetet fizike ndihmojné né uljen e stresit dhe ankthit, pérmirésojné humorin dhe ndihmojné né

zhvillimin e vetébesimit. FEmijét qé marrin pjesé né lojra levizore jané mé té lumtur dhe mé té
shéndetshém emocionalisht.
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4. Zhvillimi i aftésive sociale dhe komunikimit

Lojrat né grup pérfshijné bashképunim, ndarje té roleve dhe komunikim, duke ndihmuar né zhvillimin
e shkathtésive sociale té nevojshme pér jetén e pérditshme.

5. Kreativiteti dhe imagjinata

Pérmes lojrave té ndryshme, fémijét kané mundésiné té pérdorin imagjinatén e tyre pér té krijuar
histori, skena ose situata té reja, duke i ndihmuar né zhvillimin e mendjes kreative.

Krijoni ambiente té pérshtatshme dhe té sigurta

Sigurohuni gé ambientet ku luajné fémijét té jené té pastra, té sigura dhe té pérshtatshme pér
moshén e tyre. Pérdorni materialet e duhur dhe shmangni pajisjet gé mund té shkaktojné démtime.

Motivoni pér aktivitete té ndryshme

Déshirohet gé fémijét té provojné lojra té ndryshme pér té zhvilluar aftési té ndryshme. Mund t?i béni
lojérat mé argétuese duke pérdorur kéngé, histori ose sfida té ndryshme.

Inkurajoni bashképunimin dhe lojén né grup

Lojérat né grup ndihmojné né zhvillimin e shkathtésive sociale dhe ofrojné mundési pér t& mésuar té
ndajné, té respektojné té tjerét dhe té punojné sé bashku pér géllime té pérbashkéta.

Jini shembull pér fémijét

Prindérit dhe mésuesit duhet té jené shembull i aktiviteteve fizike, duke marré pjesé né lojra levizore
dhe duke inkurajuar fémijét té ndjekin shembullin e tyre.

Lojrat levizore pér fémijét jané njé ndér mjetet mé té fugishme pér té siguruar zhvillim té
shéndetshém fizik, emocional dhe social. Duke ofruar njé gamé té gjeré aktivitetesh, prindérit,
mésuesit dhe komuniteti né pérgjithési mund té ndihmojné né krijimin e mjediseve té pasura me
mundési pér lojé dhe zhvillim. Né kété ményré, fémijét nuk vetém qé do té rriten té shéndetshém
dhe té lumtur, por gjithashtu do té zhvillojné shkathtési té viefshme pér jetén, duke u béré individé té
ploté dhe té sigurt pér té ardhmen.

Lojra levizore pér fémijét jané njé pjesé thelbésore e zhvillimit té tyre fizik, mendor dhe social. Kéto
lojéra, té cilat pérfshijné aktivitete té ndryshme fizike, jané jo vetém njé ményré argétuese pér
fémijét, por edhe mjet i fugishém pér pérkrahjen e shéndetit dhe zhvillimit té tyre té pérgjithshém. Né
kété artikull, do té shqyrtojmé né detaje réndésiné e lojrave levizore pér fémijét, llojet e ndryshme gé
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ekzistojné, pérfitimet qé ofrojné, si dhe disa késhilla pér prindérit gé déshirojné té zgjedhin lojéra té
pérshtatshme pér vogélushét e tyre.

Réndésia e lojrave levizore pér fémijét

Loja levizore éshté njé pjesé e pandashme e zhvillimit té fémijés. Ato ndihmojné né pérmirésimin e
koordintatés, fuqisé fizike, fleksibilitetit, balancit, dhe aftésive motorike té pérgjithshme. Pér mé
tepér, lojrat levizore kontribuojné né zhvillimin e shéndetshém mendor dhe social té fémijéve duke i
nxitur té& ndérveprojné, té punojné né grup, dhe té mésojné rregulla té& ndryshme loje.

Pérfitimet kryesore té lojrave levizore pérfshijné:

- Pérmirésimi i aftésive motorike dhe koordintatés

- Zhvillimi i fugisé dhe fleksibilitetit muskulor

- Nxitja e kreativitetit dhe imagjinatés

- Promovimi i shéndetit dhe parandalimi i obezitetit

- Rritja e vetébesimit dhe autonomisé

- Mésimi i bashképunimit dhe ndarjes sé roleve me té tjerét

Llojet e lojrave levizore pér fémijét

Ka shumé lloje té lojrave levizore gé jané té pérshtatshme pér moshé té ndryshme dhe interesat e
ndryshme té fémijéve. Kétu jané disa prej tyre, t& ndara né kategori kryesore:

Lojérat né natyré
Lojérat né natyré jané té vecanta pér shkak té hapésirés sé bollshme dhe mundésisé pér aktivitete

té ndryshme té jashtme. Disa nga lojérat mé té zakonshme pérfshijné:

- Lojérat me top (futboll, basketboll, volejboll)
- Shétitjet me bicikleté ose skateboard

- Lojérat me litar té térhegjes

- Fushat pér gjueti ose vendpushime né park

Pérfitimet:

- Ushgejné shéndetin kardiovaskular
- Nxisin aftésité motorike té pérgjithshme
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- Ndihmojné né zhvillimin e shkathtési sociale dhe bashképunuese
Lojérat e brendshme
Kur moti nuk lejon té luhet jashté, lojérat e brendshme jané njé alternativé e shkélqyeshme. Disa

opsione té popullarizuara jané:

- Lojérat me konstruksion (puzzle, LEGO)

- Lojérat e ndértimit me kuti ose materiale té ndryshme
- Lojéra me role (mjek, zjarrfikés, polici)

- Lojéra me telekomandé ose kompjuter

Pérfitimet:
- Zhvillojné aftésité mendore, si kujtesa dhe zgjidhja e problemeve
- Nxisin imagjinatén dhe kreativitetin
- Ndihmojné né zhvillimin e shkathtésive t& komunikimit
Lojérat e veprimit dhe balancit
Kéto lojéra jané té fokusuar né aktivitetet gé kérkojné balanc dhe kontroll té trupit, si:
- Lojérat me kalé ose kuaj té lodhshém
- Vrapimi dhe gjetja e sendeve sekrete
- Lojérat me shfagje té vogla ose skena té improvizuara
Pérfitimet:
- Rriten shkathtésité motorike té vogla dhe t&€ médha

- Zhvillojné koordinimin e trupit dhe mbajtjen e balancit
- Nxisin kreativitetin pérmes shfagjeve dhe roleve té ndryshme

Si té zgjedhim lojra levizore té pérshtatshme pér fémijét

Zgjedhja e lojrave levizore duhet té jeté e menduar miré, duke marré parasysh moshén, interesat,
dhe zhvillimin e fémijés. Ja disa késhilla t& dobishme pér prindérit dhe kujdestarét:
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Siguria para sé gjithash

- Kontrolloni gé lojérat jané té sigura, pa pjesé té thyeshme ose té€ mprehta.
- Sigurohuni gé sipérfagja nén lojé éshté e buté (p.sh. me tapet gome ose bar artificial).
- Mbani gjithmoné nén vézhgim fémijét gjaté lojés.

Zgjedhja e moshés sé duhur

- Lexoni etiketat dhe udhézimet e prodhuesit pér té siguruar pérshtatshmériné pér moshén e
fémijés.
- Mos u jepni lojéra té vogla ose me pjesé té vogla pér fémijé té vegjél gé mund t?i gélltitin.

Variacioni dhe diversiteti

- Sigurohuni gé té ofroni njé gamé té ndryshme aktivitetesh pér té mbajtur interesin e fémijés.
- Ndértoni njé ambient ku fémija mund té eksplorojé dhe té zhvillohet né ményré té balancuar.

Vlera edukative

- Zgjidhni lojéra gé nxisin kreativitetin, zgjidhjen e problemeve, dhe punén né grup.
- Kérkoni lojéra gé i ndihmojné fémijét té mésojné rregulla dhe té zhvillojné disiplinén vetjake.

Kénaqgésia dhe pérfitimet e lojrave levizore pér fémijét

Loja levizore éshté thelbésore pér zhvillimin e shéndetshém té fémijéve dhe ofron shumé pérfitime
té tjera, ndér té cilat:

- Shéndeti fizik: Aktiviteti i rregullt ndihmon né parandalimin e problemeve shéndetésore si
obeziteti, diabeti i tipit 2, dhe probleme t& muskujve dhe kockave.

- Zhvillimi mendor: Lojérat gé kérkojné planifikim, zgjidhje probleme dhe kreativitet ndihmojné né
zhvillimin e aftésive mendore.

- Aftésité sociale: Interaksioni me shokét gjaté lojés méson fémijét té ndajné, té béjné kompromis,
dhe té punojné né grup.

- Vetébesimi: Suksesi né lojéra té ndryshme rrit ndjenjén e vetébesimit dhe ndihmon fémijét té
ndértojné njé ndjenjé té vetévlerés.
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Megjithaté, disa sfida jané gjithashtu té pranishme:

- Mund té keté rrezik t&€ déemtimeve fizike nése lojérat nuk jané té sigura.
- Nése nuk menaxhohet mirg, lojérat mund té ¢ojné né mungesé té disiplinés ose varési nga
teknologjia.

Konkluzioni

Lojra levizore pér fémijét jané njé investim i réndésishém pér shéndetin dhe zhvillimin e tyre té
pérgjithshém. Ato ndihmojné né zhvillimin e aftésive motorike, mendore, dhe sociale, duke i
pérgatitur fémijét pér sfidat e jetés sé pérditshme. Prindérit dhe kujdestarét duhet té zgjedhin me
kujdes lojérat gé jané té sigurta, té pérshtatshme pér moshén e fémijés, dhe té ofrojné njé balancim
té aktiviteteve té

QuestionAnswer Cilat jané lojérat mé té mira pér zhvillimin e aftésive motorike té fémijéve?
Lojérat si ndértimi me blloge, lojérat me top, dhe aktivitetet me gjetje dhe kapje jané shumé té mira
pér zhvillimin e aftésive motorike té fémijéve. Si mund té zgjedhim lojérat e sigurta pér fémijét e
vegjél? Duhet té sigurohemi gé lojérat jané té certifikuara si té sigurta, pa pjesé té vogla gé mund té
gélltiten, dhe té pérshtatshme pér moshén e fémijés. Cilat jané lojérat gé nxisin kreativitetin tek
fémijét? Lojérat me ngjyra, setet e artit dhe krijimtarisé, dhe lojérat me role si lojérat me figura dhe
kukulla ndihmojné né rritjen e kreativitetit té fémijéve. Sa kohé duhet té kalojné fémijét duke luajtur
cdo dité? Rekomandohet gé fémijét té kené té paktén 1-2 oré aktivitet fizik dhe lojé ¢cdo dité pér té
mbajtur shéndetin dhe zhvillimin e tyre optimal. A jané lojérat digjitale t& pérshtatshme pér fémijét e
vegjél? Lojérat digjitale mund té jené té dobishme né masé té caktuar, por duhet té pérdoren me
maturi dhe nén mbikéqyrje, duke shmangur kohén e gjaté té shpenzuar né ekran. Si mund té
inkurajojmé fémijét té luajné jashté dhe té béjné aktivitet fizik? Mund té organizoni lojéra né natyré,
té shoqgéroni fémijét né park, dhe té krijoni rutina té pérditshme qé pérfshijné aktivitet fizik né
ambient té hapur.

Related keywords: lojra edukative, aktivitete per femije, lojra krijuese, lojra edukative per femije,
aktivitete per zhvillimin e femijeve, lojra te brendshme, lojra jashtme, lojra me ngjyra, lojra edukative
online, lojra per zhvillimin motorik
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**Lojra Matematikore me Numra pér Parashkollor: Ményra mé e Miré pér té& Mésuar
Numrat Qé nga Mosha e Vogél**

lojra matematikore me numra per parashkollor jané njé ményré fantastike pér té
ndihmuar fémijét e vegjél té zhvillojné aftésité e tyre themelore matematikore né njé
ményré argétuese dhe interaktive. Né kété fazé té hershme té zhvillimit, fémijét jané mé
té prirur t&é mésojné népérmijet lojés dhe eksperimentimit, dhe pér kété arsye lojrat me
numra jané njé mjet i shkélqyer pér t?i prezantuar konceptet bazé té matematikés.

Né kété artikull, do té eksplorojmé réndésiné e lojrave matematikore me numra pér
parashkollor, do té ndajmé disa ide praktike dhe do té sugjerojmé ményra kreative pér t?i
futur kéto lojéra né pérditshmériné e fémijéve tuaj. Gjithashtu, do té ?asim pér

avantazhet e pérdorimit té lojrave edukative pér zhvillimin e njohurive matematikore té
fémijéve parashkolloré.

Pse jané té réndésishme lojrat matematikore me numra pér
parashkollor?

Fémijét né moshén parashkollore jané né njé fazé kur kognicioni i tyre éshté né zhvillim té
shpejté. Né kété periudhé, aftésité e tyre pér té kuptuar konceptet numerike dhe pér té
manipuluar numrat jané shumé té ndjeshme ndaj mésimit pérmes lojés. Lojrat
matematikore me numra pér parashkollor ndihmojné né ndértimin e themeleve té forta
pér konceptet e mévonshme té matematikés.

Pérmes lojrave, fémijét mésojné té njohin numrat, t& kuptojné renditjen e tyre, té

zhvillojné aftési pér té numéruar dhe madje té béjné operacione té thjeshta si mbledhja
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dhe zbritja. Kéto aktivitete e bé&jné mésimin mé térheqés dhe reduktojné stresin qé mund
té shogérojé mésimin formal.

Zhvillimi i logjikés dhe aftésive té zgjidhjes sé problemeve

Lojrat matematikore me numra pér parashkollor nuk jané thjesht pér té mésuar numrat;
ato gjithashtu ndihmojné né zhvillimin e logjikés dhe aftésive té zgjidhjes sé problemeve.
Kur fémijét pérballen me s?da té ndryshme né lojra, ata mésojné té mendojné né ményré
kritike, té plani?kojné hapat dhe té gjejné ményra pér té arritur géllimin.

Pér shembull, lojrat gé kérkojné pérputhjen e numrave me sasité pérkatése ose té gjejné
numrin mé té madh ose mé té vogél, nxisin mendimin logjik dhe perceptimin vizual.
Lojra té thjeshta dhe efektive pér té mésuar numrat

Kur ?asim pér lojra matematikore me numra pér parashkollor, éshté e réndésishme té
zgjedhim aktivitete gé jané té pérshtatshme pér nivelin e tyre té zhvillimit dhe gé i
mbajné ata té angazhuar gjaté lojés. Mé poshté jané disa ide té thjeshta, por shumé
efektive.

Lojé me kartat e numrave

Kartat me numra jané njé mjet i thjeshté dhe shumé efektiv pér té ndihmuar fémijét té
njohin dhe té identi?kojné numrat. Ju mund té krijoni kartela me numra nga 1 né 20 dhe
t?i pérdorni né ményra té ndryshme, si pér shembull:

Té kérkoni gé fémija té gjejé kartén me numrin gé ju thoni.
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Té luani lojé pér pérputhjen e numrit me njé sasi té caktuar lodrash apo objekteve.

Té renditni kartat né ményré té sakté nga mé i vogli né mé i madhi.

3.

Kéto aktivitete ndihmojné né pérmirésimin e njohjes sé numrave dhe renditjes sé tyre.
Lojé me blloge numrash

Njé tjetér lojé shumé e dobishme éshté pérdorimi i bllogeve me numra dhe ngjyra té
ndryshme. Me kéto blloge, fémijét mund té ndértojné piramida ose rreshta duke ndjekur
urdhérin e numrave. Kjo ndihmon né zhvillimin e koordinimit sy-duar dhe njohjen vizuale
té numrave.

Pérvec késaj, mund té pérdorni blloget pér té mésuar mbledhjen dhe zbritjen népérmjet
lojés. Pér shembull, "Nése ke 3 blloge dhe té jap edhe 2, sa blloge ke tani?"

Si té pérfshijmé lojrat matematikore né rutinén e pérditshme té
fémijéve?

Integrimi i lojrave matematikore me numra pér parashkollor né rutinén e pérditshme
éshté mé i lehté sesa mund té duket. Mésimi nuk duhet té jeté gjithmoné formal apo i
gjaté; ai mund té jeté pjesé e lojés dhe eksplorimit natyror té fémijés.

Lojra matematikore gjaté kohés sé ngrénies

Njé ményré shumé praktike pér té pérdorur lojrat me numra éshté gjaté kohés sé
ngrénies. Pér shembull, mund t?i kérkoni fémijés t& numérojé sa copa biskotash ka né

pjaté ose sa copa fruta jané né njé tas. Kjo jo vetém gé i ndihmon té praktikojné
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numérimin, por i bén ata té pérfshihen né procesin e pérgatitjes ose konsumimit té
ushqimit.

Lojra matematikore gjaté ecjes né natyré

Njé tjetér mundési e miré éshté té béni lojéra numérimi gjaté ecjes né park ose né natyré.
Mund té kérkoni nga fémija té numérojé pemét, gurét, apo zogjté gé shohin. Kjo ndihmon
té lidhé konceptet matematikore me botén reale pérreth tyre, duke e béré mésimin mé té
kuptueshém dhe mé térhegés.

Pér?timet afatgjata té lojrave matematikore me numra pér

parashkollor

Pérvec njohurive bazé matematikore, lojrat me numra pér parashkollor ndihmojné né
zhvillimin e njé séré aftésish té tjera gé jané té réndésishme pér suksesin né shkollé dhe
me te;.

Zhvillimi i vetébesimit dhe kuriozitetit

Kur fémijét mésojné numrat dhe konceptet matematikore népérmjet lojérave dhe
eksperiencave pozitive, ata zhvillojné njé vetébesim té forté né aftésité e tyre. Ky
vetébesim i bén ata mé kuriozé dhe té gatshém pér té eksploruar tema té reja
matematikore kur hyjné né shkollé.

Ndihmon né zhvillimin e gjuhés dhe komunikimit

Lojrat matematikore shpesh kérkojné qé fémijét té pérdorin fjalé dhe terma té rinj si "mé

shumé",

mé pak”, "baraz", "numér", etj. Kjo pérmiréson aftésité e tyre té gjuhés dhe
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komunikimit, duke i ndihmuar té shprehin mé& miré ideté dhe té bashkéveprojné me té
tjerét.

Si té zgjedhim lojrat mé té pérshtatshme matematikore pér

fémijén tuaj?

Jo té gjitha lojrat jané té pérshtatshme pér ¢do fémijé, dhe éshté e réndésishme té merrni
parasysh interesat dhe nivelin e zhvillimit té fémijés tuaj kur zgjidhni lojra matematikore
me numra pér parashkollor.

Vlerésoni nivelin e njohurive: Filloni me lojéra qé jané té pérshtatshme pér

njohurité bazé, dhe gradualisht kaloni né lojéra mé komplekse.

Merrni parasysh interesat personale: Nése fémija juaj pélgen kafshét, mund té
2.

pérdorni lojéra me numra gé pérfshijné ?gura té kafshéve.

Siguroni shuméllojshmeéri: Ndryshoni lojrat pér té mbajtur interesin dhe pér té
3.

stimuluar zhvillimin e aftésive té ndryshme.

Bashképunoni me mésuesit: Pyetni edukatorét e fémijés pér sugjerime dhe pér
4.

lojra gé ata pérdorin né klasé.

Né fund, mésimi pérmes lojés éshté njé nga ményrat mé té mira pér té ndértuar njé bazé

té forté matematikore tek fémijét e vegjél. Lojrat matematikore me numra pér
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parashkollor jané mé shumé se thjesht argétim ? ato jané njé investim né té ardhmen e
fémijés tuaj, duke i dhéné atij mundésiné té zhvillojé aftési qé do t?i shérbejné gjaté gjithé
jetés. Duke e béré matematikén njé aventuré té kéndshme, ju ndihmoni fémijén té krijojé
njé marrédhénie pozitive me kété disipliné gé shpesh shihet si s?duese.

Question

Answer

Cfaré jané lojrat matematikore

me numra pér parashkollorét?

Lojrat matematikore me numra pér parashkollorét

jané aktivitete argétuese dhe edukative qé

ndihmojné fémijét t& mésojné konceptet bazé té

numrave dhe matematikés népérmjet lojés.

Cilat jané pér?timet e lojrave

matematikore me numra pér

fémijét parashkolloré?

Ato ndihmojné né zhvillimin e aftésive té té

menduarit logjik, njohjen e numrave, pérmirésimin e

koordinimit sy-doré, dhe stimulimin e kreativitetit

dhe ndérveprimit social.

Cfaré lloj lojrash matematikore
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me numra jané té pérshtatshme

pér fémijét parashkolloré?

Lojra si numérimi i objekteve, puzzle me numra, lojra
memorie me kartela numrash, dhe aktivitete qé
pérfshijné renditjen dhe klasi?kimin e objekteve jané
shumé té pérshtatshme.

Si mund té ndihmojné prindérit

né lojrat matematikore me

numra pér fémijét e tyre?

Prindérit mund té ndihmojné duke luajtur sé bashku
me fémijét, duke pérdorur materiale té thjeshta
shtépiake, duke inkurajuar pyetjet dhe duke béré
lojén argétuese dhe pa presion.

A jané lojrat matematikore me

numra té pérshtatshme pér

mésim né grup né kopshte?

Po, kéto lojra mund té zhvillohen né grupe té vogla
dhe ndihmojné fémijét té mésojné bashképunimin,
ndarjen dhe komunikimin ndérmjet tyre.

Cilat jané disa shembuj praktiké

té lojrave matematikore me
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numra pér parashkollorét?

Shembuj jané numérimi i lodrave, krijimi i zinxhiréve

me perla sipas numrit, lojra me letra ku fémijét duhet

té gjejné kartelat pérkatése me numra, dhe lojra me

?gura té ndryshme pér klasi?kim.

Si ndihmojné lojrat

matematikore me numra né

pérgatitjen e fémijéve pér

shkollén ?llore?

Ato forcojné njohurité themelore matematikore,

ndihmojné né zhvillimin e aftésive té zgjidhjes sé

problemeve dhe pérgatitin fémijét pér konceptet mé

komplekse gé do té mésojné né shkollén ?llore.

Lojra Matematikore me Numra pér Parashkollor: Njé Qasje Praktike dhe E?kase né

Edukimin Fillestar

Vol. 2023, Issue 9

lojra matematikore me numra per parashkollor kané ?tuar njé réndési té

vecanté née

fushén e edukimit ?llor, duke u shndérruar né mjete t& domosdoshme pér zhvillimin

kognitiv té fémijéve né moshén parashkollore. Kéto lojra, té dizajnuara posacérisht pér té

stimuluar aftésité numerike dhe aritmetike né ményré argétuese dhe interaktive,

ndihmojné né krijimin e bazave té forta pér mésimet matematike t& mévonshme. Ky
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artikull synon té analizojé réndésiné, karakteristikat dhe ndikimin e lojrave matematikore
me numra né zhvillimin e fémijéve parashkolloré, duke pérfshiré njé véshtrim té thelluar
né ményrat mé efektive t& implementimit té tyre.

Réndésia e Lojrave Matematikore né Moshén Parashkollore

Mosha parashkollore éshté njé periudhé kritike pér zhvillimin e aftésive bazé té
numérimit, klasi?kimit dhe pérceptimit té marrédhénieve matematike. Né kété fazé,
fémijét jané vecanérisht té ndjeshém ndaj metodave gé i lejojné ata t& mésojné népérmjet
lojés dhe eksperimentimit. Lojra matematikore me numra pér parashkollor jané njé
ményré ideale pér té pérzier edukimin me argétimin, duke nxitur kuriozitetin dhe
motivimin pér té eksploruar konceptet numerike.

Studimet e fundit tregojné se pérdorimi i lojrave matematikore kontribuon né
pérmirésimin e aftésive té t& menduarit logjik dhe zgjidhjes sé problemeve. P&r mé tepér,
lojrat ndihmojné né zhvillimin e koordinimit doré-sy, vémendijes dhe kujtesés vizuale, té
cilat jané thelbésore pér té kuptuar konceptet matematikore mé komplekse né té
ardhmen.

Karakteristikat Kryesore té Lojrave Matematikore pér Fémijét
Parashkolloré

Lojrat gé jané té pérshtatura pér fémijét e moshés parashkollore duhet té kené disa
elementé thelbésoré pér t?u béré efektive dhe té pélgyera nga nxénésit e vegjél:

Interaktiviteti: Lojrat duhet té pérfshijné pjesémarrje aktive nga fémijét, duke i
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nxitur ata té prekin, té lévizin objekte ose té marrin vendime gjaté lojés.

Thjeshtésia: Konceptet matematike duhet té prezantohen né ményré té thjeshté
2.

dhe té kuptueshme, duke pérdorur numra té vegjél dhe ide bazike si numérimi,

njohja e formave dhe ngjyrave.

Vizualizimi: Elementét gra?ké dhe ngjyrat e gjalla ndihmojné fémijét té lidhen
me

miré me numrat dhe té kuptojné konceptet mé lehté.

Autonomia: Lojrat duhet té jené té dizajnuara né ményré gqé fémijét té mund té
4.

luajné veté ose me minimal ndihmé nga mésuesi ose prindérit.

Kohézgjatja e shkurtér: Pérgendrimi i fémijéve parashkolloré éshté i ku?zuar,
5.

prandaj lojrat duhet té jené té shkurtra dhe té pérshtatura pér t&€ mbajtur interesin e

tyre.

Shembuj Praktiké té Lojrave Matematikore me Numra pér

Parashkollor

Né praktiké, lojrat matematikore me numra pér parashkollor mund té jené shumé té

ndryshme, duke ?lluar nga lojérat ?zike me objekte konkrete, deri te aplikacionet digjitale
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interaktive. Mé poshté jané disa nga format mé té pérdorura dhe efektive:

Lojrat me Blloge Numrash

Blloget e numrave jané njé mjet klasik dhe shumé efektiv pér mésimin e numérimit dhe
pérceptimit té sasive. FEémijét mund té pérputhin numrat me grupe objektesh, té krijojné
sekuenca numerike ose té pérdorin blloget pér té zgjidhur problemet e thjeshta té
mbledhjes dhe zbritjes. Kjo metodé ndihmon né zhvillimin e konceptit té numrit dhe i bén
abstraktet matematike mé té prekshme.

Aplikacionet Edukative pér Tablet dhe Smartphone

Né epokén dixhitale, shumé zhvillues kané krijuar aplikacione t&€ ndryshme gé ofrojné lojra
matematikore me numra pér parashkollor. Kéto aplikacione pérmbajné aktivitete
interaktive, ku fémijét mund t& mésojné numrat pérmes lojérave té zgjidhjes sé
enigmave, lojérave me puzzle, ose s?dave té thjeshta aritmetike. P&rparésia e kétyre
platformave éshté mundésia pér pérséritje té pagéndrueshme dhe feedback i
menjéhershém, i cili ndihmon fémijén té kuptojé gabimet dhe té pérmirésohet.

Lojrat me Kartela dhe Puzzle Numerike

Kartelat me numra dhe puzzle-t numerike jané gjithashtu mjete shumé té vlefshme,
vecanérisht pér zhvillimin e kujtesés dhe aftésive motorike. Duke pérputhur kartelat me
numra ose duke pérfshiré elementé té lojrave memorative, fémijét mésojné té njohin
numrat dhe lidhin shifra me objektet pérkatése. Kjo metodé ndihmon né ndértimin e
lidhjeve ndérmjet njohjes vizuale dhe konceptit numerik.

Avantazhet dhe S?da né Pérdorimin e Lojrave Matematikore me
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Numra pér Parashkollor

Si ¢cdo metodé edukimi, pérdorimi i lojrave matematikore me numra pér fémijét
parashkollor ka pérparési dhe ku?zime gé ndikojné né efektivitetin e tyre.
Avantazhet Kryesore

Nxitja e interesit dhe motivimit: Lojrat e b&né mésimin mé térhegés dhe

largojné ndjesiné e stresit gé shpesh i shogéron konceptet matematike.

Zhvillimi i aftésive té ndryshme: Pérvec njohjes sé& numrave, lojrat ndihmojné
née

pérmirésimin e aftésive sociale, koordinimit dhe vémendjes.

Mésimi i pavarur: Fémijét mésojné té eksplorojné dhe té gjejné zgjidhje né
3.

ményré autonome.

S?da dhe Ku?zimet

Mungesa e drejtimit: Pa njé udhéhegje té duhur nga edukatorét ose prindérit,

fémijét mund té mos pér?tojné plotésisht nga lojrat.
Varésia nga teknologjia: Lojrat digjitale mund té kérkojné pajisje té vecanta, qé
2.

nuk jané gjithmoné té disponueshme pér té gjithé familjet.
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Kérkesa pér pérshtatje: Cdo fémijé ka ritme té ndryshme té mésimit, prandaj
3.

lojrat duhet té jené ?eksibél pér té pérmbushur nevojat individuale.

Integrimi i Lojrave Matematikore né Programin Parashkollor

Njé nga s?dat kryesore pér edukatorét éshté té gjejné ményra efektive pér té integruar
lojrat matematikore me numra né programet mésimore té parashkolloréve. Kjo kérkon njé
gasje té balancuar gé kombinon lojén me udhézimin pedagogjik.

Njé praktiké e miré éshté zhvillimi i seancave té strukturuara té lojés, ku fémijét
udhéhigen pér té eksploruar konceptet numerike pérmes lojés, por gjithashtu kané
mundési pér diskutime dhe re?ektime mbi até gé kané mésuar. Né kété ményré, lojrat
nuk mbeten vetém njé aktivitet argétues, por shndérrohen né njé mjet té fugishém
meésimor.

Gjithashtu, bashké&punimi me prindérit pér té vazhduar kéto aktivitete né shtépi éshté i
réndésishém. Lojrat matematikore me numra pér parashkollor mund té jené njé formé e
shkélgyer pér té krijuar njé ambient mbéshtetés té mésimit gé tejkalon ku?jté e klasés.
Né kété kontekst, edukatorét duhet té jené té miréinformuar pér mjetet dhe metodat mé
té avancuara gé ofrohen né treg dhe té jené té gatshém té pérshtatin aktivitetet sipas
nevojave speci?ke té grupit té tyre.

Né pérmbledhje, lojra matematikore me numra pér parashkollor pérfagésojné njé qasje té

provuar dhe té dobishme pér zhvillimin e aftésive themelore matematike né fémijét e
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vegjél. Duke kombinuar elementé interaktivé, vizualé dhe argétues, kéto lojra ndihmojné
né ngritjen e njé baze té forté pér mésimin e métejshém, duke e béré matematikén njé
fushé mé té afért dhe mé té kuptueshme pér brezin e ardhshém té nxénésve.

lojra edukative matematike, numra pér fémijé, matematika pér parashkollor, lojra
arsimore pér fémijé, zhvillim kognitiv, mésimdhénie kreative, ushtrime me numra, lojra

interaktive pér fémijé, njohja e numrave, aktivitetet matematike pér fémijé
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