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Der Schonheitskult Der Kaiserin Elisabeth Von
 

Ost
 
Der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost
 

der schonheitskult der kaiserin elisabeth von ost war mehr als nur ein
modisches
 
Statement ? er war eine regelrechte Lebensphilosophie, die tief in die Kultur und das
 
ö?entliche Bild der österreichischen Kaiserin eingri?. Elisabeth von Österreich, besser
 
bekannt als ?Sisi?, faszinierte nicht nur durch ihre königliche Herkunft, sondern vor allem
 
durch ihre kompromisslose Hingabe an Schönheit, Jugendlichkeit und Körperp?ege. Ihr
 
Schönheitskult hat bis heute nichts von seiner Faszination verloren und spiegelt eine ganz
 
besondere Epoche wider, in der Ästhetik und Selbstdisziplin Hand in Hand gingen.
 

Die Herkunft des Schönheitskults der Kaiserin Elisabeth von Ost
 
Schon in ihrer Jugend zeigte Elisabeth ein ausgeprägtes Interesse an ihrem Äußeren. Als
 
Tochter des Herzogs Max in Bayern wuchs sie in einer Umgebung auf, in der Eleganz und
 
Anmut hoch geschätzt wurden. Doch erst mit ihrer Heirat an Kaiser Franz Joseph I. begann
 
sie, ihren persönlichen Schönheitskult zu perfektionieren und zu einem zentralen
 
Bestandteil ihres Lebens zu machen.
 
Elisabeth war bekannt für ihre außergewöhnliche Schönheit, die sie als ihr Kapital
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betrachtete und mit großer Hingabe p?egte. In einer Zeit, in der die hö?schen
 
Konventionen oft strenge Kleidervorschriften und starre Schönheitsideale diktierten,
 
scha?te es die Kaiserin, ihren eigenen Stil zu de?nieren und zu einem Vorbild für viele
 
Frauen Europas zu werden.
 

Die Rituale und Methoden von Elisabeths Schönheitskult
 

Die tägliche P?ege ? mehr als nur Routine
 
Der schonheitskult der kaiserin elisabeth von ost basierte auf einer konsequenten und
 
aufwendigen P?egeroutine, die sie täglich einhielt. Elisabeth war bekannt für ihre
 
akribische Haarp?ege ? ihre langen, dunklen Haare waren ihr ganzer Stolz. Sie verbrachte
 
Stunden damit, sie zu kämmen, zu p?egen und zu schützen. Angeblich verwendete sie
 
dabei spezielle Öle und natürliche Produkte, um die Haarpracht glänzend und gesund zu
 
erhalten.
 
Auch ihre Hautp?ege war außergewöhnlich. Die Kaiserin bevorzugte natürliche Mittel wie
 
Milchbäder und Kräuterauszüge, um ihre Haut zart und ebenmäßig zu halten. Sie war
 
überzeugt, dass Schönheit von innen komme, und achtete deshalb auch sehr auf eine
 
gesunde Ernährung und ausreichend Bewegung.
 

Diäten und Körperbewusstsein
 
Elisabeth war für ihre schlanke Silhouette berühmt, die sie durch strenge Diäten und
 
körperliche Aktivität bewahrte. Der schonheitskult der kaiserin elisabeth von ost umfasste
 
zahlreiche Fastentage und kontrollierte Mahlzeiten, die oft sehr kalorienarm waren.
 
Berichte aus jener Zeit erzählen, dass sie bis zu 30 Mal am Tag ihre Taille maß, um
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sicherzugehen, dass ihre berühmte Sanduhr?gur erhalten blieb.
 
Neben der Ernährung war Sport ein wichtiger Bestandteil ihres Schönheitsprogramms. Sie
 
liebte das Reiten, Schwimmen und vor allem das Fechten ? Aktivitäten, die ihr nicht nur
 
halfen, ?t zu bleiben, sondern auch ihre Haltung und Ausstrahlung stärkten.
 

Die Bedeutung des Schönheitskults für Elisabeths Leben und
 

Wirkung
 

Ein Ausdruck von Freiheit und Selbstbestimmung
 
Der schonheitskult der kaiserin elisabeth von ost war nicht nur eine ästhetische
 
Angelegenheit, sondern auch Ausdruck ihres Wunsches nach Selbstbestimmung. In einem
 
streng reglementierten Ho?eben, das von P?ichten und Erwartungen geprägt war, bot ihr
 
die P?ege ihres Körpers eine Möglichkeit, Kontrolle über ihr eigenes Leben zu gewinnen.
 
Elisabeth rebellierte subtil gegen die Zwänge des Hofes, indem sie sich nicht nur
 
äußerlich, sondern auch innerlich von den Konventionen abgrenzte. Ihr Schönheitskult
 
wurde so zu einem Symbol für Individualität und Unabhängigkeit, das viele Menschen bis
 
heute inspiriert.
 

Ein?uss auf Mode und Gesellschaft
 
Die Kaiserin setzte mit ihrem Schönheitskult Trends, die weit über die Grenzen
 
Österreichs hinaus Wirkung zeigten. Ihr Stil beein?usste die Mode der späten Biedermeier-
 
und Gründerzeit maßgeblich. Besonders ihre schlanke Taille und die langen, wallenden
 
Kleider wurden zum Idealbild der weiblichen Eleganz.
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Zudem förderte Elisabeth durch ihre ö?entlichen Auftritte und die Berichterstattung über
 
ihre P?egegewohnheiten das Bewusstsein für Körperp?ege und Gesundheit in der
 
Gesellschaft. Sie zeigte, dass Schönheit und Wohlbe?nden eng miteinander verknüpft sind
 
? ein Gedanke, der auch heute noch eine große Rolle spielt.
 

Moderne Perspektiven auf den Schönheitskult
 
Heute wirkt der schonheitskult der kaiserin elisabeth von ost fast schon legendär und
 
bietet spannende Einblicke in die Geschichte der Schönheitsp?ege. Während viele ihrer
 
Methoden aus heutiger Sicht vielleicht übertrieben oder sogar ungesund erscheinen,
 
zeigen sie doch die Bedeutung, die persönliche P?ege und Körperbewusstsein bereits im
 
19. Jahrhundert hatten.
 
Moderne Beauty-Experten und Historiker betonen, wie Elisabeths Hingabe an ihre
 
Schönheit eine frühe Form des Self-Care darstellt ? ein Konzept, das heute in der
 
Wellness- und Schönheitsindustrie einen festen Platz besitzt. Ihre Vorliebe für natürliche
 
Produkte und Bewegung passt perfekt in den aktuellen Trend zu ganzheitlicher
 
Schönheitsp?ege.
 

Was wir heute von Elisabeths Schönheitsritualen lernen können
 
Auch wenn wir den drastischen Diäten und extremer Körperkontrolle kritisch
 
gegenüberstehen, bietet der schonheitskult der kaiserin elisabeth von ost einige wertvolle
 
Lektionen:
 

Disziplin und Routine: Eine regelmäßige P?egeroutine kann das Hautbild
 
1.
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verbessern und das Wohlbe?nden steigern.
 

Natürliche P?ege: Der Einsatz von natürlichen Produkten und Hausmitteln ist
 
2.
 
auch heute noch eine nachhaltige und schonende Methode zur Haut- und
 
Haarp?ege.
 

Körperliche Aktivität: Sport und Bewegung sind essenziell für Gesundheit und
 
3.
 
Ausstrahlung.
 

Selbstbewusstsein: Schönheit beginnt im Kopf ? das Bewusstsein für den
eigenen
 
4.
 
Körper stärkt das Selbstwertgefühl.
 
Elisabeths Geschichte zeigt, dass Schönheit mehr ist als nur das Äußere ? sie ist eine
 
Haltung, die mit Selbstliebe und Achtsamkeit verbunden ist.
 
Der schonheitskult der kaiserin elisabeth von ost bleibt somit ein faszinierendes Kapitel in
 
der Geschichte der Schönheit, das weit über reine Ästhetik hinausgeht und bis heute
 
Menschen inspiriert, sich selbst mit Sorgfalt und Respekt zu begegnen.
 

Question
 

Answer
 
Wer war Kaiserin Elisabeth
 
von Österreich und warum ist
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sie berühmt?
 
Kaiserin Elisabeth von Österreich, auch bekannt als Sisi,
 
war die Ehefrau von Kaiser Franz Joseph I. Sie ist
 
berühmt für ihre Schönheit, ihren ausgeprägten
 
Schönheitskult und ihr unkonventionelles Leben am
 
kaiserlichen Hof.
 
Was versteht man unter dem
 
Schönheitskult der Kaiserin
 
Elisabeth von Österreich?
 
Der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth bezog sich auf
 
ihre intensive P?ege und ihr Streben nach makelloser
 
Schönheit, einschließlich strenger Diäten, aufwendiger
 
P?ege und sportlicher Betätigung, um ihre schlanke
 
Figur und ihr jugendliches Aussehen zu bewahren.
 
Welche Schönheitsrituale
 
praktizierte Kaiserin
 
Elisabeth?
 
Kaiserin Elisabeth p?egte tägliche Schönheitsrituale wie
 
langes Kämmen ihrer Haare, strenge Diäten,
 
regelmäßiges Baden, Gesichtsmasken und körperliche
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Übungen, darunter Reiten und Fechten, um ?t und
 
attraktiv zu bleiben.
 
Wie beein?usste der
 
Schönheitskult das Leben der
 
Kaiserin Elisabeth?
 
Der Schönheitskult führte zu einem sehr disziplinierten
 
und teilweise isolierten Lebensstil. Elisabeth verbrachte
 
viel Zeit mit ihrer P?ege und war oft unglücklich über die
 
Zwänge des Ho?ebens, was sich auch auf ihre
 
psychische Gesundheit auswirkte.
 
Welche Rolle spielten
 
Frisuren und Kleidung im
 
Schönheitskult der Kaiserin
 
Elisabeth?
 
Frisuren und Kleidung waren zentrale Elemente ihres
 
Schönheitsbildes. Sie trug lange, kunstvoll gestylte
 
Haare und bevorzugte elegante, ?gurbetonte Kleider,
 
die ihre schlanke Silhouette betonten und ihren Status
 
als Schönheitsikone unterstrichen.
 
Gab es gesundheitliche
 
Risiken durch den
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Schönheitskult von Kaiserin
 
Elisabeth?
 
Ja, die strengen Diäten und der hohe körperliche
 
Leistungsdruck führten bei Elisabeth zu
 
gesundheitlichen Problemen wie Untergewicht,
 
Erschöpfung und wahrscheinlich Essstörungen, was ihre
 
Lebensqualität beeinträchtigte.
 
Wie wird der Schönheitskult
 
der Kaiserin Elisabeth heute
 
bewertet?
 
Heute wird der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth oft
 
kritisch betrachtet, da er hohe gesellschaftliche
 
Erwartungen an Frauen und ungesunde
 
Schönheitsideale widerspiegelt, aber auch als Ausdruck
 
ihres persönlichen Freiheitsstrebens gewürdigt.
 
Welchen Ein?uss hatte
 
Kaiserin Elisabeths
 
Schönheitskult auf die Mode
 
und Kultur ihrer Zeit?
 
Elisabeths Schönheitsideale und Stil beein?ussten die
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Mode des 19. Jahrhunderts maßgeblich. Ihr schlanker
 
Körperbau und ihre langen Haare wurden zum Vorbild,
 
und sie trug zur Verbreitung eines neuen
 
Schönheitsideals in Europa bei.
 
Der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost: Eine analytische Betrachtung
 

der schonheitskult der kaiserin elisabeth von ost fasziniert Historiker,
 
Kulturwissenschaftler und Schönheitsenthusiasten gleichermaßen. Als eine der
 
prominentesten Figuren des 19. Jahrhunderts verkörperte Kaiserin Elisabeth von
 
Österreich, oft bekannt als Sisi, nicht nur eine majestätische Erscheinung, sondern auch
 
ein außergewöhnliches Engagement für körperliche Schönheit und Selbstp?ege. Ihr
 
Schönheitsideal und die damit verbundenen Rituale sind heute Gegenstand zahlreicher
 
Studien, die nicht nur die ästhetischen Praktiken, sondern auch die psychologischen und
 
sozialen Hintergründe beleuchten. In diesem Artikel wird der Schönheitskult der Kaiserin
 
Elisabeth von Ost eingehend untersucht: Von ihren täglichen Schönheitsritualen über die
 
kulturelle Bedeutung ihres Erscheinungsbildes bis hin zu den Auswirkungen auf die
 
damalige Gesellschaft und das heutige Schönheitsverständnis.
 

Die historische Einbettung des Schönheitskults
 
Kaiserin Elisabeth lebte in einer Zeit, in der das Bild der idealen Frau stark von
 
gesellschaftlichen Normen und aristokratischen Erwartungen geprägt war. Der
 
Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost lässt sich nur im Kontext des hö?schen
 
Lebens und der damaligen Schönheitsideale verstehen. Die aristokratische Gesellschaft
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des 19. Jahrhunderts legte großen Wert auf makellose Erscheinung, Eleganz und
 
Jugendlichkeit. Sisi setzte diese Erwartungen nicht nur um, sondern de?nierte sie durch
 
ihre eigene Disziplin und Hingabe neu.
 
Während viele hö?sche Damen sich auf traditionelle Mode und gelegentliche P?ege
 
beschränkten, entwickelte Elisabeth ein umfangreiches Repertoire an Schönheitsritualen,
 
das von strenger Diät über intensives körperliches Training bis hin zu spezi?schen Haut-
 
und Haarp?egemethoden reichte. Diese Praktiken unterschieden sie von anderen und
 
trugen zu ihrem legendären Status bei.
 

Die Bedeutung von Haarp?ege im Schönheitskult
 
Ein besonders au?älliges Merkmal von Kaiserin Elisabeth war ihre lange, bis zum Boden
 
reichende Haarpracht, die sie mit großer Sorgfalt p?egte. Der Schönheitskult der Kaiserin
 
Elisabeth von Ost beinhaltete tägliche Haarwaschungen und Kämmen, die mehrere
 
Stunden dauern konnten. Solche Rituale waren nicht nur Ausdruck ihres persönlichen
 
Stils, sondern symbolisierten auch Reinheit und Jugendlichkeit ? zwei zentrale Werte in
 
ihrem Schönheitsideal.
 
Das lange Haar war zudem ein Statussymbol und unterschied sie von anderen Adligen.
 
Historische Quellen berichten, dass Sisi natürliche Öle und hausgemachte Tinkturen
 
nutzte, um die Geschmeidigkeit und den Glanz ihrer Haare zu erhalten. Diese P?egepraxis
 
war außergewöhnlich aufwendig für die damalige Zeit und spiegelte die Ernsthaftigkeit
 
wider, mit der sie ihren Schönheitskult verfolgte.
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Diät und körperliche Fitness: Ein ganzheitlicher Ansatz
 
Der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost umfasste nicht nur äußere P?ege,
 
sondern auch strenge Diätvorschriften und körperliche Betätigung. Elisabeth war bekannt
 
für ihre schlanke Figur, die sie durch kontrollierte Ernährung und regelmäßige Bewegung
 
aufrechterhielt ? eine Praxis, die im 19. Jahrhundert noch nicht weit verbreitet war.
 
Ihre Diät bestand häu?g aus leichten Mahlzeiten, die wenig Fett und Kohlenhydrate
 
enthielten. Zudem hielt sie sich an Essenszeiten, was in der damaligen Zeit als
 
ungewöhnlich diszipliniert galt. Ergänzt wurde dies durch tägliche Spaziergänge und
 
Reitstunden, die nicht nur der Figur, sondern auch der mentalen Gesundheit dienten.
 
Dieser ganzheitliche Ansatz war wegweisend und unterschied sich deutlich von den
 
damaligen Schönheitsidealen, die oft nur auf äußere Erscheinung fokussiert waren. Sisis
 
Engagement für körperliche Fitness kann als Vorläufer moderner Wellness- und
 
Fitnessbewegungen betrachtet werden.
 

Kulturelle und soziale Auswirkungen des Schönheitskults
 
Der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost hatte weitreichende Auswirkungen auf
 
die Gesellschaft und die Kultur des 19. Jahrhunderts. Ihre ö?entlichen Auftritte und das
 
Bild, das von ihr in der Kunst und den Medien gezeichnet wurde, prägten das
 
Schönheitsideal vieler Frauen in Europa.
 

Mediale Darstellung und Mythosbildung
 
Die Schönheit der Kaiserin wurde durch Fotogra?en, Gemälde und literarische
 
Beschreibungen verbreitet und idealisiert. Diese Medien trugen dazu bei, dass Sisi nicht
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nur als Monarchin, sondern auch als Ikone der Schönheit wahrgenommen wurde. Der
 
Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost wurde somit Teil eines gesellschaftlichen
 
Diskurses über Weiblichkeit, Jugend und Eleganz.
 
Besonders ihre rebellische Haltung gegenüber traditionellen hö?schen Normen ? etwa ihre
 
Weigerung, sich streng an die Kleiderordnung zu halten ? verlieh ihrem Bild eine Aura von
 
Individualität und Freiheit. Dies machte sie zu einer inspirierenden Figur für viele Frauen,
 
die sich in einer Zeit gesellschaftlicher Umbrüche nach Selbstbestimmung sehnten.
 

Ein?uss auf die Mode und Schönheitsindustrie
 
Die Rituale und der Stil von Kaiserin Elisabeth beein?ussten auch die Modeindustrie und
 
die Entwicklung von Schönheitsprodukten. Die Nachfrage nach Produkten, die das
 
Aussehen der Kaiserin imitieren konnten, stieg erheblich. Parfümhersteller, Kosmetiker
 
und Friseure nutzten die Popularität von Sisi, um neue Märkte zu erschließen.
 
In diesem Zusammenhang ist der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost ein frühes
 
Beispiel für den Ein?uss von Prominenten auf Konsumverhalten und Schönheitsstandards.
 
Die Verbindung von Adel und kommerziellen Schönheitspraktiken lässt sich hier erstmals
 
systematisch beobachten.
 

Psychologische Dimensionen des Schönheitskults
 
Eine ganzheitliche Analyse des Schönheitskults von Kaiserin Elisabeth muss auch die
 
psychologischen Aspekte berücksichtigen. Historische Dokumente und Briefe legen nahe,
 
dass ihr Streben nach Perfektion auch Ausdruck innerer Kon?ikte und eines hohen
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Anspruchs an sich selbst war.
 

Perfektionismus und Selbstbild
 
Der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost war geprägt von einem ausgeprägten
 
Perfektionismus. Diese Haltung führte zu einem rigiden Selbstregime, das sowohl
 
körperliche als auch mentale Belastungen mit sich brachte. Zeitgenössische Berichte
 
deuten darauf hin, dass Sisi unter dem Druck litt, ihr äußeres Erscheinungsbild ständig zu
 
kontrollieren und zu verbessern.
 
Solche psychologischen Spannungen sind in der heutigen Diskussion um Schönheitsideale
 
und Körperbilder hochaktuell. Der Fall der Kaiserin Elisabeth bietet somit einen
 
historischen Spiegel für moderne Phänomene wie Body Dysmorphie und gesellschaftlichen
 
Druck auf das äußere Erscheinungsbild.
 

Flucht in den Schönheitskult
 
Ein weiterer Aspekt ist die Funktion des Schönheitskults als Fluchtmechanismus. Die
 
strengen Schönheitsrituale boten Elisabeth o?enbar Struktur und Kontrolle in einem
 
Leben, das von politischen und familiären Herausforderungen geprägt war. So lässt sich
 
der Schönheitskult auch als Mittel zur Selbstbehauptung und Selbstfürsorge
 
interpretieren.
 
Dieser psychologische Nutzen verleiht dem Schönheitskult eine zusätzliche Dimension, die
 
über bloße Ober?ächlichkeit hinausgeht und tieferliegende menschliche Bedürfnisse
 
berührt.
 

Der Schönheitskult im Vergleich zu anderen historischen
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Persönlichkeiten
 
Um die Besonderheit des Schönheitskults der Kaiserin Elisabeth von Ost besser zu
 
verstehen, lohnt sich ein Vergleich mit anderen historischen Figuren, die ebenfalls für ihre
 
Schönheitsideale bekannt waren.
 

Kaiserin Josephine von Frankreich: Bekannt für ihre elegante Mode und zarte
 
1.
 
Hautp?ege, setzte sie eher auf klassische Weiblichkeit ohne den extremen
 
Perfektionismus Elisabeths.
 

Königin Victoria von England: Weniger auf Schönheit fokussiert, betonte
Victoria
 
2.
 
eher P?ichtbewusstsein und konservative Werte, wodurch ihr Schönheitsideal
 
deutlich nüchterner wirkte.
 

Marie Antoinette: Berühmt für extravagante Frisuren und opulente Mode, zeigte
 
3.
 
sie einen Schönheitskult, der mehr die äußere Pracht als das persönliche
 
Wohlbe?nden in den Mittelpunkt stellte.
 
Im Vergleich hierzu erscheint der Schönheitskult von Kaiserin Elisabeth als eine Mischung
 
aus äußerer Eleganz, persönlicher Disziplin und einem tiefen Bedürfnis nach
 
Selbstkontrolle, was sie einzigartig macht.
 

Relevanz des Schönheitskults heute

Published by: www.bj88thai.com Page 14 of 15



DER SCHONHEITSKULT DER KAISERIN ELISABETH VON Workbook Vol. 2024, Issue 10

 
Obwohl Kaiserin Elisabeth vor mehr als einem Jahrhundert lebte, sind ihre
 
Schönheitsrituale und ihr Umgang mit Körper- und Selbstbild in vielerlei Hinsicht zeitlos.
 
Moderne Wellness- und Fitnessbewegungen greifen ähnliche Prinzipien auf, wie die
 
Bedeutung von ganzheitlicher P?ege, Selbstdisziplin und mentaler Gesundheit.
 
Der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth von Ost bietet damit nicht nur einen
 
historischen Einblick, sondern auch eine Inspirationsquelle für aktuelle Diskussionen um
 
Körperbewusstsein und ästhetische Selbstgestaltung. Ihr Leben zeigt, dass Schönheit weit
 
über äußere Erscheinung hinausgeht und auch Aspekte wie Persönlichkeit, Haltung und
 
innere Balance umfasst.
 
In der heutigen Gesellschaft, die durch soziale Medien und Schönheitsideale stark geprägt
 
ist, bleibt die Analyse von historischen Figuren wie Sisi relevant, um die Komplexität und
 
Vielschichtigkeit von Schönheit zu verstehen. Der Schönheitskult der Kaiserin Elisabeth
 
von Ost zeigt exemplarisch, wie eng körperliche P?ege, psychologische Faktoren und
 
gesellschaftliche Erwartungen miteinander ver?ochten sind.
 
Kaiserin Elisabeth, Schönheitskult, Ost, Kaiserin Elisabeth Schönheit, Schönheitsrituale,
 
Elisabeth von Österreich, historische Schönheit, Kaiserin Elisabeth Mode,
 
Schönheitsideale, kaiserliche P?ege
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